
 SOCIÉTÉ CENTRALE D’AGRICULTURE,           

 D’HORTICULTURE ET D’ACCLIMATATION 

DE NICE ET DES ALPES-MARITIMES 

                                      Palais de l’Agriculture 

113, Promenade des Anglais                                                                                                                                                                                            

06200 – NICE 

 

Tél : 04 93 41 10 63 

Courriel : scah.nice1@gmail.com 

Site des actualités : scah-nice.fr 

Site historique : scanicehistorique.free.fr 

Permanences : mercredi et jeudi (15h - 18h) 

ANNÉE AGRICOLE  2025 – 2026 
2e trimestre 

HIVER 
ADHÉSIONS 

 

COTISATION ANNUELLE OBLIGATOIRE ………50 €     

VERSEMENT DE SOUTIEN à la SCAH à votre convenance – Association Loi 1901 
Notre association étant reconnue d’utilité publique depuis le 29 juin 1894, 66% du montant de la cotisation et des versements de soutien sont déductibles 

de votre impôt sur le revenu. Pour en bénéficier, vous devrez joindre à votre déclaration le reçu fiscal que nous vous adresserons en fin d’année.  

 

 

ACTIVITÉS EN OPTION 
 

JARDINAGE 
En salle et sur le terrain 

 

 

Forfait trimestriel 40€  

       Couple 45€ 

Forfait annuel 100€  

       couple 120€ 
dispense au bout de 3 ans consécutifs  

CACTÉES 
En salle, en terrasse et 

en extérieur 

 

Forfait trimestriel 12€ 

        Couple 16€ 

Forfait annuel 30€, 

        couple 40€ 

BOTANIQUE 

 

 

 
  Forfait trimestriel 30€ 

Couple 45€ 

ATELIER FLORAL 

en salle 

- Occidental 

- Ikebana 

La séance 10€ 

      + coût des fleurs 

ATELIER CRÉATIF 
 

en salle 

 

 

 

Forfait trimestriel 25€ 

Matériel inclus 

AQUARELLE 

 

en plein air  

ou  

en salle 

 
Forfait trimestriel 50€ 
Avec votre matériel 

 

 

CONFÉRENCES gratuites et libres pour tous les adhérents et leurs invités 

VISITES de JARDINS PATRIMONIAUX / HISTORIQUES et CULTURELLES : réservées aux adhérents - participation 2€ ou plus (selon site) 

BULLETIN TRIMESTRIEL gratuit par voie numérique.      NOTRE BIBLIOTHÈQUE : consultation et prêt de livres et de revues. Gratuit 

http://www.scah-nice.fr/
http://scanicehistorique.free.fr/index.htm
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Programme SCAH 2025/2026

lundi 05 janvier

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place au musée Renoir à Cagnes sur mer ou au Palais.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 05 janvier

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mercredi 07 janvier

18 h 00

à

19 h 30

X Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. Les travaux du mois de janvier avec Florence Navéos, John Veneau.

jeudi 08 janvier 10 h 00 X

Chez Marius Auda, producteur historique d’herbes aromatiques et de fleurs comestibles. 

Le domaine maraicher Marius Auda nous ouvre exceptionnellement ses portes en ce début d’année, une exploitation familiale de 10 hectares où quatre 

générations ont su, au fil du temps, s’adapter, se réinventer pour être au plus près du marché. Sous la conduite de Monsieur Cavalier, ingénieur agronome, 

chef des cultures, nous apprendrons d’où viennent ces herbes aromatiques présentes dans les supermarchés locaux et très utilisées dans nos cuisines. 

Nous verrons comment sont cultivées plus de trente variétés des fleurs comestibles qui vont orner les créations de grands chefs cuisiniers et pâtissiers.

Horaire : Début de la visite à 10h00. Rendez-vous sur place ¼ d’heure avant. Adresse : Marius Auda, 571 route de la Baronne, 06510 Gattières.

Inscriptions à partir de la publication du programme d’hiver auprès d’Annie Miller uniquement par mail à l’adresse suivante : ahmiller@wanadoo.fr.

Cette visite est gratuite mais nous vous demanderons une contribution de 2€. Maximum 25 personnes.

jeudi 08 janvier

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

 

MESSAGE POUR LES VISITES : Visite avec nombre de participants limité : Les premiers inscrits seront retenus en prenant en compte au mieux les nouveaux adhérents, une liste d'attente sera ensuite 

constituée. Ne pas hésiter à s'inscrire afin que les besoins soient identifiés.

MESSAGE DU JARDINAGE : Tous les mercredis à 17h 30, au Palais uniquement : "avant-cours" dont le contenu sera précisé aux inscrits quelques jours auparavant, selon un thème en lien avec l'actualité. 

Les cours magistraux sont aussi diffusés par zoom sauf exception indiquée dans le programme.

MESSAGE DE L'ART FLORAL IKEBANA nouvelle école proposée par Isabelle Wagon : La philosophie de l’école Ichiyo se différencie des autres écoles d’ikebana comme de l’école Sogetsu, déjà enseignée à 

la SCAH par Emi, de par son approche du végétal. Cette philosophie redonne une seconde vie aux fleurs dans des arrangements qui prennent en compte la relation entre l’artiste et la nature, appelé « ma ». 

Être conscient du « ma » signifie le fait de capturer les qualités et les expressions des fleurs, des matériaux utilisés et des espaces. Dans le cadre de certaines règles de construction, cette notion 

personnelle du « ma » est exprimée par la créativité de l’artiste-étudiant.

La méthode d’enseignement de l’école Ichiyo comprend 6 cycles de formation : Primaire, secondaire, avancé, recherche, instructeur I, instructeur II. Chaque cycle comprend 20 cours avec l’aide de livrets et 

de l’enseignement. Cette approche permet aux étudiants de progresser rapidement. À chaque réalisation satisfaisante de chaque cycle, les étudiants peuvent recevoir un certificat.

BIBLIOTHEQUE / SALON DE LECTURE : Notre bibliothèque et son salon de lecture sont ouverts chaque mercredi de 15h à 18h pour tous avec possibilité d'emprunt pour nos sociétaires. 
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Programme SCAH 2025/2026

jeudi 08 janvier 17 h 00 X

Partageons la Galette des Rois !

La traditionnelle Galette des Rois est l'occasion idéale de nous retrouver pour un moment convivial de partage en ce début d'année.

Cet événement est strictement réservé aux adhérents pour célébrer ensemble la vie de notre association. Venez nombreux échanger vos vœux !

vendredi 09 janvier a définir X

Cours Cactées - Sortie chez Philippe Michaud, au Cannet. 

Nous nous rendrons chez Philippe, pépiniériste passionné par son métier. Sur ses conseils, vous pourrez aussi acheter des plantes originales.

Cette sortie pourra être reportée au 15 janvier.

vendredi 09 janvier

16 h 30

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Ikebana Sogetsu par Emi Yoshimura.

Débutant - Composition de Base Moribana style droit.. Apporter le type du Suiban et kenzan (pique-fleurs).

Avancé - Style libre en Moribana. Apporter le type du Suiban et kenzans (pique-fleurs).

Inscription indispensable - Emi YOSHIMURA Tél : 06 20 87 04 60 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

samedi 10 janvier

09 h 00

à

12 h 00 

X Pratique jardinière chez Annie Miller à La Gaude . Taille fruitière et plantation d'ornementales.

dimanche 11 janvier

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 12 janvier

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 13 janvier

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mardi 13 janvier

14 h 00

à

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Complémentarité ». Apporter 2 contenants de la même famille (une théière et le pot de crème, un vase grand et un autre plus petit...). 

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).
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Programme SCAH 2025/2026

mardi 13 janvier

16 h 00

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Complémentarité ». Apporter 2 contenants de la même famille (une théière et le pot de crème, un vase grand et un autre plus petit...). 

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mercredi 14 janvier

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Les fruitiers à noyaux par Michel Guillot. Un tour d'horizon des pêchers, abricotiers, pruniers, cerisiers, amandiers.

jeudi 15 janvier

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Cours d'art floral Ikebana de l’école Ichiyo par Isabelle Wagon.

Niveau DÉBUTANT : slanting form/forme inclinée, oblique 1er volet. Amenez un vase bas à petits rebords( suiban moribana) , kenzan, sécateur.

Inscription indispensable - Isabelle Wagon Tél : 06 33 32 12 10 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

samedi 17 janvier

14 h 00

à

17 h 00

X
Pratique jardinière chez Arnaud Martin à l'Abadie, St André de la Roche. 

Tailles fruitières et des vignes. Atelier restauration de muret en pierres sèches.

dimanche 18 janvier

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 19 janvier

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place à Cagnes ou au Parc du Château.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 19 janvier

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

mercredi 21 janvier

15 h 00

à

17 h 00

X
Atelier créatif - Une technique de mosaïque qui nous vient d’Asie, animé par Nathalie 06 18 97 69 86. 

Au Palais. Limité à 8 personnes (contacter Nathalie avant chaque cours).

mercredi 21 janvier

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. 

La phénologie au jardin par Alain Najem. Étude des phases de développement de nos plantes selon les saisons par Alain Najem. Comment s'en servir au 

jardin ? Y a-t-il une évolution de ces phases ?
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Programme SCAH 2025/2026

jeudi 22 janvier

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

jeudi 22 janvier 10 h 00 X

Une balade hivernale à Vence le jeudi 22 janvier 2025

Elle n’a pas bien sûr la renommée internationale de son illustre voisin Saint Paul même si Matisse l’a rendue célèbre en y décorant la chapelle du Rosaire. 

Mais, la ville de Vence est riche de 2000 ans d’histoire dont on découvre encore aujourd’hui de nouveaux vestiges. Son vieux centre est plein de charme et 

ses remparts permettent de beaux points de vue sur les Baous. C’est sur les traces de ses fondateurs que nous entrainera notre guide avec comme point 

d’orgue la visite de la cathédrale, son statuaire en bois et sa mosaïque de Chagall et bien d’autres choses encore.

Horaire : début de la visite guidée à 10 heures. Durée 1h30. Rendez-vous devant l’Office du tourisme, la belle villa Alexandrine située sur la place du grand 

jardin. Coût de la visite environ 10 € (à préciser). 

Inscriptions à partir de la publication du programme d’hiver auprès d’Annie Miller uniquement par mail à l’adresse suivante : ahmiller@wanadoo.fr. 

Maximum 25 personnes.

jeudi 22 janvier 18 h 00 X

Au Palais - Conférence : "Le Château de l'Anglais, histoire, légendes et mystère".

Le Château de l’Anglais, un des bâtiments emblématiques du patrimoine niçois datant de 1860, a été construit par le Colonel Robert Smith, ancien officier 

de la Compagnie des Indes Orientales.

La figure fascinante du Colonel, peu enclin à la vie mondaine, passionné d’art et de botanique, et le style fantasque de ses châteaux vont alimenter 

d’incroyables légendes au fil du temps. 

samedi 24 janvier

14 h 00

à

17 h 00

X

Pratique jardinière en 2 groupes : 

1er groupe chez Florence Navéos à St Roman de Bellet : tailles fruitières et ornementales. Max 20 personnes.

2ème groupe : plantations et tailles fruitières, ornementales. Chez Christophe Galpin et Sophie Galpin à Antibes.

lundi 26 janvier

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

mardi 27 janvier

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mardi 27 janvier

14 h 00

à

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Chapeau ». Matériel fourni

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mardi 27 janvier

16 h 00

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Chapeau ». Matériel fourni

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).



Date heures

to
u

t

c
a

c
té

e
s

  
ja

rd
in

a
g

e

  
b

o
ta

n
iq

u
e

  
a

rt
 f

lo
ra

l

  
a

te
li

e
r 

c
ré

a
ti

f

A
q

u
a
re

ll
e

P
h

o
to

s

Programme SCAH 2025/2026

mercredi 28 janvier

10 h 00

à

12 h 00

X
Cours Cactées au Palais.

Cours théorique : familles, identification, anatomie, reproduction. Distinction Cactées et Euphorbes. Milieux favorables.

mercredi 28 janvier

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Les petits fruits par Pierre Vasseur. Les petits fruits peuvent être disséminés dans le jardin ou/et former une haie fruitière autour d'un terrain. Des espèces 

spécifiques permettent des récoltes intéressantes pour le plaisir des humains et des oiseaux.

samedi 31 janvier

09 h 00

à

12 h 00 

X
Pratique jardinière : tailles fruitières chez André Fontanille à Colomars. 

Ce sera l'occasion de tailler des fruitier variés que nous suivons depuis des années.

dimanche 01 février

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 02 février

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place à Cagnes ou nouvelle promenade du Paillon.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 02 février

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 03 février 14 h 00 X

Découverte d’un lieu de mémoire de la ville de Nice : La colline du château

guidée par Olivier Coluccini, qui nous a déjà fait découvrir la crypte de Nice et les légendes de la colline de Cimiez

Rendez-vous à 13h45 sur la placette Nietzche (au-dessus de la cascade du château).

Au programme : Étude de paysage urbain de la ville. Vestiges médiévaux de la cathédrale du château. Vestiges de la citadelle du 16e et 17e siècle. Le 

jardin du 19e siècle. Le port de Nice.

25 personnes maximum. Prix : 5 euros par personne, payables sur place. Inscriptions à partir du 7 janvier 2026 à christian.vanhulle@free.fr

mercredi 04 février

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. 

Les travaux du mois de février par Nathalie Caron, Florence Naveos, Michel Guillot.

jeudi 05 février

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.
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Programme SCAH 2025/2026

vendredi 06 février

16 h 30

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Ikebana Sogetsu par Emi Yoshimura.

Débutant - Composition de Style Incliné de Base Nageire. Apporter des vases cylindriques, hauteur environ 25-30 cm, ⌀ 8-10 cm.

Avancé - Composition style libre en Nageire. Apporter des vases cylindriques, hauteur environ 25-30 cm, ⌀ 8-10 cm.

Inscription indispensable - Emi YOSHIMURA Tél : 06 20 87 04 60 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

samedi 07 février

14 h 00

à

17 h 00

X
Pratique jardinière chez Raphaël Di Marzio à St Roman de Bellet. 

Nous aurons un choix important de fruitiers à tailler dont des vignes, des kiwis et autres fruitiers.

lundi 09 février

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 10 février

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mardi 10 février

14 h 00

à

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Saint Valentin ». Compositions personnelles et préparation de l'exposition de Cannes. Pour les volontaires.  

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mardi 10 février

16 h 00

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Saint Valentin ». Compositions personnelles et préparation de l'exposition de Cannes. Pour les volontaires.  

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mercredi 11 février

15 h 00

à

17 h 00

X
Atelier créatif - Des aiguilles et un peu de laine, animé par Nathalie 06 18 97 69 86. 

Au Palais. Limité à 8 personnes (contacter Nathalie avant chaque cours).

mercredi 11 février

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais .

Le temps des semis de potagères arrive, Odile Quenot, qui fut professeur au Lycée Agricole d'Antibes interviendra dans une séance théorique et pratique 

sur les semis pour plants maraîchers. Pas de Zoom.

jeudi 12 février

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Cours d'art floral Ikebana de l’école Ichiyo par Isabelle Wagon.

Niveau DÉBUTANT : flat form / forme basse 1er volet. Amenez DEUX vases bas (suiban moribana) allant ensemble, l’un plus petit que l’autre et DEUX 

kenzans, sécateur. 

Inscription indispensable - Isabelle Wagon Tél : 06 33 32 12 10 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.
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samedi 14 février 17 h 00 X

Assemblée Générale : Votre Présence est Essentielle !

L'Assemblée Générale est le point d'orgue de la vie de notre association et le moment clé pour définir les orientations futures.

Votre participation est indispensable pour exercer votre droit de vote, échanger sur les bilans passés et partager vos idées pour la saison à venir. Venez 

nombreux pour faire vivre démocratiquement notre association ! (ouverture des portes a 16h).

dimanche 15 février

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mardi 17 février

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mercredi 18 février

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Tour d'horizon des arbres fruitiers à pépins par Michel Guillot et Nathalie Caron.

jeudi 19 février

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

jeudi 19 février 18 h 00 X

Au Palais - Conférence : "Le voyage des graines" par Marine LAFON, Herboriste

Marine Lafon se propose de vous embarquer dans un voyage extraordinaire et poétique : celui des graines. Elle vous contera les différentes stratégies du 

monde végétal pour parcourir le monde.

samedi 21 février

14 h 00

à

17 h 00

X
Pratique jardinière chez Laurence Cressi-Bergeret à St Roman de Bellet.

Tailles fruitières (vignes, figuier, …), tailles ornementales, plantations potagères.

mardi 24 février

14 h 00

à

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Composition dans uns sphère ». Apporter une petite coupelle ronde. 

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mardi 24 février

16 h 00

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Composition dans uns sphère ». Apporter une petite coupelle ronde. 

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).
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mercredi 25 février

10 h 00

à

12 h 00

X

Cours Cactées - Enlèvement des protections

Au palais : si le climat et les prévisions météo le permettent, dépose des protections de la collections, constat de l'état et mesures de conservation 

appropriées. Échange sur les traitements possibles, tri et identification en même temps.

mercredi 25 février

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais. 

Les greffes : pourquoi greffer ? Et comment greffer. Cette séance sera partagée en deux : une partie théorique et une partie pratique (c'est pourquoi il n'y 

aura pas de Zoom). Avec Michel Guillot, Christian Cade, Marc Camaïti, Joël Besnard.

samedi 28 février

09 h 00

à

12 h 00

X
Pratique jardinière. En application du cours du 11 février, Odile Quenot et Arnaud Martin, dans la serre bioclimatique des jardins partagés de St André de 

la Roche, interviendront sur les façons de faire des plants potagers.

dimanche 01 mars

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 02 mars

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place à la Villa Arson.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 02 mars

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 03 mars 10 h 00 X

Visite d’une fabrique de mobilier en Rotin à Contes présentée par François Passolunghi, propriétaire de l’entreprise.

Rendez-vous au 1593 chemin de las ayas 06390 à Contes à 9h 45.

Présentation du métier, de la matière démonstration de redressage et du cintrage du rotin.

15 personnes maximum. Visite gratuite mais 2 euros seront perçus pour offrir un cadeau à notre hôte.

Inscriptions à partir du 4 février 2026 à Christian Vanhulle à christian.vanhulle@free.fr

mercredi 04 mars

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Les travaux du mois de mars par Christian Vanhulle et Florence Navéos.

jeudi 05 mars

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.
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vendredi 06 mars

16 h 30

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Ikebana Sogetsu par Emi Yoshimura.

Débutant et Avancé - Composition de Moribana en ligne droite. Apporter le type du Suiban et kenzan(s) (pique-fleurs).

Inscription indispensable - Emi YOSHIMURA Tél : 06 20 87 04 60 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

samedi 07 mars

14 h 00

à

17 h 00

X

Pratique jardinière.

Taille des Agrumes chez Christophe Dussert et Sophie Galpin à Antibes. Nous pourrons voir les principes de taille des Agrumes et nous en profiterons pour 

observer l'évolution des fruitiers plantés fin janvier, ainsi que le jardin de succulentes.

lundi 09 mars

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 10 mars

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2 et Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mardi 10 mars

14 h 00

à

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« C'est le printemps ». Composition dans un panier, apporter un panier. 

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mardi 10 mars

16 h 00

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« C'est le printemps ». Composition dans un panier, apporter un panier. 

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mercredi 11 mars

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais .

Diversité des Agrumes par Jean Noël Falcou, agrumiculteur. Outre cette énorme diversité dans les Agrumes, Jean Noël nous présentera des produits issus 

de ses cultures. Pas de Zoom.

jeudi 12 mars  X
Au Palais - Atelier Photo

Sortie photo aux jardins Hanbury dans le cadre de la visite organisée par Mireille Bourrain.
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jeudi 12 mars 10 h 00 X

Visite guidée du jardin botanique Hanbury à La Mortola. 

Marc nous fait l’amitié de nous accompagner dans la découverte de ce lieu d’exception et, en particulier, de ses remarquables collections de plantes 

australes et d’agrumes. Les participants de l’atelier photo sont invités à venir exercer leurs talents de photographe en compagnie de Gilles. Marie-Christine 

et les aquarellistes sont également les bienvenus avec carnets, palettes et pinceaux. Prévoyez un pique-nique - le jardin dispose uniquement d’un café qui 

propose de la restauration rapide - des chaussures confortables et sachez qu’un dénivelé total de 100m vous attend !

Déplacement prévu en bus en raison de l’épineux problème du stationnement. Prix prévisionnel autour de 30-35€/ personne (comprenant le transport et 

l’entrée du jardin) à confirmer. Sous réserve d’un groupe minimum de 32 participants. 

Inscription par courriel à mireillebourrain@outlook.fr. à partir du 02 janvier 2026. Paiement avant le 1er février 2026 par chèque à l’ordre de la SCAH, 

espèces ou virement. Nous avons besoin de connaître rapidement les personnes intéressées afin de réserver le bus.

samedi 14 mars

14 h 00

à

17 h 00

X
Pratique jardinière. 

Chez Joël Besnard et Esther Aimé à Carros. Taille des Agrumes et des oliviers.

dimanche 15 mars

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 16 mars

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place au Monastère de Cimiez. 

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 16 mars

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mercredi 18 mars

15 h 00

à

17 h 00

X

Atelier Créatif Spécial Fête de l'Olivier : Rendez le Palais Magnifique !

Venez participer à la décoration du Palais en vue de la Fête de l'Olivier. Cette séance de notre Atelier Créatif est ouverte à tous les sociétaires. Ensemble, 

nous créerons des embellissements et des compositions pour accueillir nos visiteurs dans une ambiance festive. Animation : Nathalie

Inscription : Merci de prévenir Nathalie de votre présence au 06 18 97 69 86.

samedi 17 janvier

14 h 00

à

17 h 00

X
Pratique jardinière chez Arnaud Martin à l'Abadie, St André de la Roche. 

Tailles fruitières et des vignes. Atelier restauration de muret en pierres sèches.

mercredi 18 mars

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours jardinage au Palais et Zoom. 

L'olivier, culture, récolte, évolution, variétés. Par Joël Besnard
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jeudi 19 mars

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

jeudi 19 mars

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Cours d'art floral Ikebana de l’école Ichiyo par Isabelle Wagon.

Niveau DÉBUTANT : slanting form / forme inclinée, oblique 2ème volet. Amenez un vase bas à petits rebords, kenzan, sécateur.

Inscription indispensable - Isabelle Wagon Tél : 06 33 32 12 10 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

samedi 21 mars

10 h 00

à

17 h 00

X  

3ème Fête de l'Olivier de la SCAH : Une Journée Inoubliable ! 

Pour la troisième année consécutive, la SCAH vous invite à célébrer l'Olivier, cet arbre majestueux, symbole de la Méditerranée et de la paix

Venez nombreux au Palais pour une journée riche en découvertes.

Au programme : Conférences passionnantes, ateliers pratiques (taille, dégustation et bien d'autres surprises !).

Autour et dans le Palais : Découvrez des artisans locaux, des pépiniéristes et un food truck pour vous restaurer "local" et vous faire plaisir.

Ne manquez pas cette belle journée en perspective ouverte au public !

lundi 23 mars

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

mardi 24 mars

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1 

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mardi 24 mars

14 h 00

à

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Composition abstraite ». Matériel fourni. 

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mardi 24 mars

16 h 00

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Composition abstraite ». Matériel fourni. 

En cas d'absence prévenir le lundi soir au plus tard au 06 20 43 30 49. 

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mercredi 25 mars

10 h 00

à

12 h 00

X

Cours Cactées au Palais.

Au palais : nous continuerons le constat de l'état et mesures de conservation appropriées. Échange sur les traitements possibles, tri et identification en 

même temps.

mercredi 25 mars

15 h 00

à

17 h 00

X
Atelier créatif -  À vos pinceaux !, on dévoile les artistes, animé par Nathalie 06 18 97 69 86. 

Au Palais. Limité à 8 personnes (contacter Nathalie avant chaque cours).
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mercredi 25 mars

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours jardinage au Palais. 

La reproduction des plantes : reproduction végétative par Florence Navéos, reproduction sexuée par Joël Besnard.

samedi 28 mars

14 h 00

à

17 h 00

X

Pratique jardinière :

Chez Alain Pacifico à Carros. Quelles différences entre un maraîcher, professionnel, et un jardinier, amateur. Que peut retirer un jardinier de la visite et des 

commentaires d'un maraîcher bio ? Alain, de retour du marché de Vence nous parlera de son vécu.

lundi 30 mars

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place à la Coulée Verte au niveau du Lycée Masséna.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 30 mars

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 31 mars 13 h 30 X

Visite du Centre Pierre Aicard de formation des chiens guides d’aveugles à Eze.

Au programme : découverte des locaux, exposé sur la sélection et l’éducation des chiens, démonstrations, processus de remise de l’animal à la personne 

bénéficiaire, sensibilisation à la déficience visuelle. Durée : 2 heures environ. 

Contribution de 20€/ personne au profit de l’Association des Chiens guides d’aveugles de PACA, payable par chèque à l’ordre de la SCAH, espèces ou 

virement. 

Groupe de 25 personnes. Inscription par courriel à mireillebourrain@outlook.fr. à partir du 01/03/2026. Règlement à effectuer avant le 20/03/2026.

lundi 13 avril

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 - Au Palais.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine


