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eaoial 1 | Cheres et chers sociétaires,

P2a

Les Brassicact 6

Les neuf mois de cours, conférences et sorties
eonine oo | S€ terminent aveenimpieegiquel chez Alain et-éiél
Une Section -Chateau le samedi 24 juin 2017 et, pour marque
<" "% botanique, avec un stage de 5 jours dans les
rorecenruss | HOUZE autour de notre botaniste préféré Marc [
e pio | Le jardin du Palais sera en septembre en phe
ascai ,plavec |la mise en place

ilya 148 ans

soioheque P2l DO S €@ dans | 6all ®e de ¢
aoceos P2 feutre g®otextile, cec
Toutes nos sections sont plus que jamais dyna
. R reel plaisir pour toutes et tous de se retrouver a
e X % tour de nos enseignants et encadrements.
BERSCER  Nos nocuveaux administrateurs sont trés préser
JENRCICRE  Je vous donrmusndldéa prochainenoennégrami
MNICEEd ®j © enécéurs do®l abor
Ch%b'lﬂer'et Je vous souhaite de tout coeur un agréable ét
bien de vos potagers et des jardins que vous s

vacances.

Les Roses P6

Lire la suite p

Trés cordialement,

le Président, Henri Lambert
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Les familles botanigues au potager et au verger

L es Brassicaceées

Les Brassicacées, anciennement appelées Crugiferémse alimentaire des pays de I'Est) ; c'est, hormis
sont des plantes trés présentes au potager en particdes courges, un des plus gros légumes, il peut pe-
lier par tous les choux (Brassica d'ou le nom de Iser jusqu'a 6 kg !

famille), les radis, navets, rutabagas et autre Ly BV
des fontaines.

1- Classement botanique
Les brassicacées sont des plantes dicotylédones.
famille est importante : elle comprend 3 200 espg
réparties en 350 genres.
Une de leurs caractéristiques est d'avoir des f
avec 4 pétales égaux did
posés en croix (d'ou I
cien nom de Crucifere
qui porte la croix »).

sont essentiellement

plantes herbacées (parfo
1,52m), souvent bisan-
nuelles, rarement buissor
nantes. Les feuilles son
souvent alternes formant fréquemment une ros
autour d'une tige montante.

Brocoli de Nice
Br. olvar botrytidonne les choux fleurs et Roma-
nesco ; le Brocoli de Nice que nous développons
dans le cadre du réseau Edulis est de cette variété
s et, comme le Romanesco, il est trés peu soufré ;

s Br. ol.var italicadonne les brocolis, sélectionnés

- depuis I'époque romaine dans le sud de I'ltalie

Chou cabu pointu

2- Principaux genres cultivés au potager
Dans notre potager, nous allons retrouver les che
les navets, le choave, le colza, le rutabaga, tespi
(chou chinois), tous du gemrssicMais aussi les
; s Radis Rapphanuda Ro
quette Eruca, photo ci
contrg qui donne son goat
! si particulier dans un mes:
y clun, le cresson des fon- _ _ o
taines Nasturtiujn autre- |1 MmaisBr. olvar alboglarest le brocolis chinois ou
| fois fréquent dans les cresg- Cchoukale ;
' sonniéres de Nice alimens n'oublions pa8r. olvar
tées par les nombreuses gemmiferde chou d

sources vers le Ray, vers|la Bruxelles photo cicontrg
qui développe forteme

des composes souffy

L'espécdBrassica olerauésite d'étre un peu dévelop- typiques des brassi
pée car les variétés obtenues a partir de la squcl&®es ;
sauvag®rassica oleragegzoleracesnt cultivées de|1 1a variétdr. olvargongEse
par le monde et sont devenues pour certaines des |édesvec le bas de
gumes emblématiques de diverses régions du mgndéige renflée semble b
s Br. olvarcapitatast le chou pommé, duiéme s différente des choux &

déclinant en pointu ou rond, vert, blanc ou rouge ¢'est cependant le ché
rave ;

Fontaine du temple, ...

o
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Chou rave Chou de Daubenton
alors que les choux sont, au mieux bisannuel
est un qui est vivace, le chou perpétuel (c
Daubenton)Br. ol.var ramosdont on mange I
jeunes feuilles comme des brocolis ;
les navetsBr ol.var rapaquant a eux sont un

= peu» moins varié
| Pourquoi  dion
d'un mauvais filr
gu'il est « un n
vet» ? Parce ce q
n‘a ni godt, n
odeur ! Il semb
gue celui qui a tro
vé cette formul
n'ait mange...
des jeunes navets trés frais !
et il en existe d'autres encore !

1
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e

1

Qui n'a pas essayé les rdflapbhanus satidass son
potager ?

ronds ou
vraiment
appelés
les
les
les

Les
les
longs
raves,
rouges,
blancs ou
noirs?

N'oublions pas la Moutard8inapis albpour la
blanche (maiBrassica nigraur la noire). Egalemen

Armoriana rusticanda tige du Wasabutrema japon
cunsont utilisés pour leur force et leur piquant.

3- Origine
Les brassicacées sont présentes dans le monde

a_
u'i

u-

que

Mais lesquels ?

moins présents dans notre région, la racine du Ra

a I'état cultivé mais les espéces d'origine, sauvigjd
sont surtout de I'hémisphére nord. Le choux sauvégan
Brassica oleracea var. etgrisseiade I'Europe du Suc

Ouest plus particulierement des cbtes marines et
d'Europe méridionale. Mais certaines espéces sont
d'autre origine (Wasabi par ex).

Leur grande souplesse génétique et adaptabilité ont
permis d'obtenir une grande diversité de variétés uti-
lisées par 'Homme comme on I'a vu plus haut.

Le Colza par exempRrassica nagst un hybride

naturel entre un chou et une navette. Bien stabilisé
puis amélioré par sélection depuis 1500 a 2000 ans
c'est une des plantes oléagineuses cultivée dans I

, inemde entier.
Ou
2s

de

Chou sauvage Colza

4- Culture

4-1- Sols

Dans I'ensemble, la culture de représentants des bras
sicacées n'est pas tres compliguée. Rappelons qu'il:
sont pour la plupart d'origine tempérée a méridio-
nale. Mais, bien que poussant a I'état sauvage sur de
milieux plutét pauvres (dunes, terrains rocheux), les
formes développées depuis quelques millénaires par
I'Homme ne donnent leur maximum qu'a condition
d'avoir une terre riche : ils sont en effet tres gour-
mands et il faut d'ailleurs éviter de remettre des Ié-
gumes trop gourmands apres eux, la rotation des cul-
tures ici n'est pas un vain mot ! Un pH autour de la
neutralité (6;%,5) leur convient ; le calcaire ne leur
fait pas peur.

Si les variétés et espéces de brassicacées ol c'est
feuillage qui est important s'accommode de tous ter-
rains, celles développées pour leur racine ou leur tige
trenflée n'aiment pas trop les terrains caillouteux.
Rsiac, globalement, un terrain argédcaire, pro-
fond, avec beaucoup d'humus, plutét frais et facile-
ment arrosable leur convient trés bien.

4-2- Périodes de culture

B@arcoup de choux, radis noirs et autres navets résis:
sbien a des températures fraiches voire froides
s exces) de I'hiver. Ce sont donc souvent des Ié-
jgumes de cette saison, plantés deés septembre
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