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Les familles botanigues au potager et au verge

Les Portulacacées

C'est une toute petite famille potagére que na
lons voir cette foisi, mais bien présente dans
jardins depuis juin.

Son unique représentant chez nous est en eff
adventice parfois invasive et aussi une salade
tres appréciée : le Pourpier ou Porcelane (par
mation, porcelaine).
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Classification

C'est une dicotylédone, herbacée, annuelle ou
souvent charnue. Des mucilages contenus da
feuilles et ses tiges retiennent de I'eau ce qui pe
cette plante de se développer en période de
resse, au moment ou d'autres ne font que rési
manque d'eau (c'est un témoin de sol sec, s
tasseé).

Souvent qualifiée de « mauvaise herbe » car s
loppant spontanément dans les pladesies et le
alléesPortulaca olerastaaussi une salade qui v
compléter avec bonheur un mesclun.

De nombreuses espéces de Portulacaria so
ployées dans les jardins ornementaux en ta
plantes tapissantes tres floriféres.
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Reproduction

Ses fleurs hermaphrodites sont jaunes et appa
entre juin et novembre. Elles se pollinisent t
seules (autogames). Si vous ne voulez pas étre
coupez les fleurs ou déracinez les pieds avan
ne grainent.
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Localisation
La Porcelane est caractéristique des régions

assez tempérées de notre Terre. En France, C'e
le sud qu'elle est la plus fréquente.
Dans I'Antiquité, elle était donnée aux porcs d'o
nom.

Comment en obtenir au potageP
Le plus simple est d'attendre que cette adv
pousse : on en préleve alors les jeunes ramea
peut aussi en semer a partir de mai en pleine
VAggntage on peut commencer a la récolter au
5d8€S & 4 semaines, voire 2 semaines en serre.
ndeh#ande pas de sol particulier. Si elle supporte
26heresse, elle n'a rien contre un arrosage as
2fj@ht, elle n'en poussera que mieux.

¥Rt ne résiste pas a I'hiver et disparait entiére
elle est annuelle. Mais les graines, trés fines sc
gévereront dés I'année suivante.

Maladies et ravageurs ont bien peu d'actions n
Bontre cette sauvageonne parfaitement adap
climat.

em-

f@réts et utilisations

C'est une salade trés agréable. Mais elle pe
remplacer les épinards ou les haricots verts
cuisson. Elle peut se déguster seule ou en
&M c tomates, mescl un
B8 plus, c'est une plante utilisée en phytoth
rRYFe les troubles carediasculaires.
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Mais quelles sont ces petites prunes ?

Dans notre région, et bien-@ela, coexistent deuxlongtemps dans toute la Provence, elle a fourni les
types des petites prunes violettes trés courantesfabaeuses Pistoles dans toutes les cours européennes
confusion est de mise dans leur dénomination. = |ébouillantées, pelées, séchées, aplaties, elles ressel
blent a une monnaie ancienne espagnole la Pistole.
Elles ont en commun : Elles sont sont aussi appelées des brignoles, haut liet
Leur taille de 2 a 3 cm, leur couleur violette mdrs cette fabrication. Les Perdigones ont donné leur
qui peut tirer sur le jaune parfois nom di ff® r ents | ieux |
Leur chair jaune doré, qui se détache facilema&nis de Trescleoux(1) dans les Hautes Alpes ont re-
du noyau mis a I'nonneur les Pistoles. Elles sont visibles a la
Leur godt trés agréable trés parfumé, pas ackfte des fruits anciens le 28 octobre a Orpiéres.
trés sucré, caractérisé par certains comb@&Ramassin (ou Dalmassin) di Saluzzo (2) (ou di Pa-
meilleur que celui de la Reine Claude gno) a été introduite dans le Piémont depuis long-
Elles se récoltent en judb(t selon l'altitude = |[temps  (IXXéme
Elles tombent spontanément lorsqu'elles sgsiecle ?) lors d
mdares, c'est le meilleur moment pour les [@roisades ou d
masser invasions sarazin
Elles viennent trés bien aussi bien en zone litices cultivee da
rale que dans l'arrigzays (30800m est la |le Piémont, sa p
zone idéale) sence ici rappe
Les arbres sont adfertiles ce qui n'est pas forr-que Saluzzo
cément le cas de tous les pruniers Nice ont fait parti
Les arbres et les fruits ont peu de maladies etddeméme royau
prédateurs de Piémont Sa
Elles se multiplient aussi bien avec des rejets|ga@ne ainsi que )
partir d'un noyau, ce qui fait dire a certaimombreux piémontais installés dans notre région.
gu'elles sont sauvaggsas du tout ce sont Une association de promotion s'est créée en Vallée
des variétés fixées bien précises qui sont Besnda, au nord de Saluzzo (3).
venues subspontanées (*). Elles sont caracté-
risées comme des prunes de daprasus |N'hésitez pas a planter un Ramassin ou un Perdri-
domestisabsplnsititigl). gone chez vous, vous bénéficierez dans les deux ca:
de fruits délicieux, abondants, excellents pour faire
Leurs différences permettent de les identifier ;| I'Lohes tartes !
est ronde, quoique parfois Iégérement ovale, c'est la
Perdigone, l'autre est franchement ovale, c'est |13 Ra- JoEIBESNARD
massin di Saluzzo.
Merci a Paul Henquinez de nous avoir regu dans sa
La Perdigone ou Perdrigone, ou perdigon, du lapropriété de Villefranche sur Mer
provencal perdlgon (perdreau) a une couleur de chair
jaune, , R , Notes :
comme | (*)  Subspontanées : se dit d'une espéce domesti-
la quée échappée de son aire de culture et qui se repro
massin, duit naturellement dans la nature.
qui rap#
pelle ' (1) https://paysdetrescleoux.wordpress.com/les
gorge amisdetrescleoux/lepistoliersde
des trescleoux/
Perdrix ( 2 )http://www.dolceterra.com/prunier/
Rouges. (3 )http://prodottitipici.provincia.cuneo.it/
Cultivée | prodotti/ortofrutta/ramassin/index.jsp
depuis
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Welwitschia mirabilis
Cdbest en Angol a (d®s er toiredla pldhte produie dl eectar ee abondamce, e

bie notamment dans le désert de Namib (pr
Swakopmund) , gue Il 60

es
n

gle favorise la fécondation par les insectes. Les
greancent sentceaitlee®t dand

plante qui par son feuillage enchevétré et tourmentd e ur o .

au ras du sol, fait penser aux tentacules ondulabtesn s ces d®serts cltiers
ddune pi euvlpasondapect mé@stausg h @ @ t presque jamai s, on
par sa physiologie et sa position dans leréegnevégétalpor t ant syst me racina
Welwitschia mirabilis J.D Hook a été dédiée au mée s sai r e sa survie dan
decin botaniste Friedrich Welwitch (218862) qui |[densati on de | deau four
| da d®couvert e;lecaleméng 6o8jc ens Niatmu di lea principal e
nom est Kharos qui veut dire longue vie. dues au passage ddoun <co
Cdbest un arbre nain comatinbu®]| &b uBie ntgrecanica,t raw
ddun pivot en f or me deattloaunptiieg,u es o UEtne rurtaiiln sawd c
racine pouvant descendre a plusieurs métres de|pfigues ont démontré que cette absorption se faisait

fondeur et un important réseau de racines lat
De ce troneplateau, discoide, pouvant atteindre
m de diametre pour les sujets agés, émerg
feuilles opposées, Hatinatres, laminaires, lisse
coriaces qui sont en fait des cotylédons.
Mesurant de 2 a 4 metres, leur croissance es
nue mais trés lentdes extrémités se nécrosent
tamment par autorégulation et sont dilacérées
vent et le frottement sur le sol.

La |l ong®vit® est rema
guemment des sujets de 400 a 600 ans, certain
mens ont été évalués par la méthode au carb
entre 1000 et 2000 ans avec un record pour 1,
haut et 4 m de diametre.
La plante est dioique. Les pieds males produise
rameaux porteurs de cones allongés, saumo
marron avec dedleurs» possédant 6 étamines e
ovule stérile. Les plants femelles développent
meaux avec des cones ou strobiles arrondis ve
natres avec desfleurs>» ayant un ovule fertile a
un micropyle tubuleux et une polyembryonie t
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tademitir au glucose puis a des molécules plus

ahes. les stomates dont la densité est particulierement

l1etevée sur les feuilles.

nta2 photosynthése est de type C4 ou CAM

éCrassulalacean Acid Metabolism). Contrairement au
type normal dit en C3 ou le dioxyde de carbone

@B12) est absorbé durant la journée et transforme
@avec | 6eau en glucides ¢
asdkeil, le CO2 est fixé la nuit. Les stomates fermés le
jour pour ®viter tout ®
lg nui di le €O 2 eS stocké damsnles vaeunles deas tet
dpacit es sous forme ddaci de
golisnée, ces derniers sont dégradés er CENCi
edet nouveau engag®

plexes faisant intervenir de nombreux enzyme:s

dan
5 pour
5 com-
e a
re, ari-

puise x e s . 1 Oagit doun
joonditions particulierement séveres (températu
).

(2ette plante ne finit pas de nous surprendre car
Gait pas ou la placer dans le regne végétal. E
1si- de bien des vaissea
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