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Chères et chers sociétaires, 
 

 Cõest la rentr®e bienvenue pour notre nouvelle session 2017/2018. 

 Jõesp¯re que vous avez pass® un ®t® sans trop souffrir de la chaleur et que 
vous avez pu, amis jardiniers, profiter de vos jardins malgré la brûlure solaire 
sur vos végétaux. 

 Vous avez en main ou reçu par internet les programmes de nos fidèles ensei-
gnants et organisateurs, merci ¨ eux de sõimpliquer avec toujours autant de s®-
rieux et de compétence pour vous faire partager leurs connaissances. 

 Pour ceux dõentre vous qui viendront au Palais, vous pourrez admirer notre 
jardin, il est splendide, tr¯s ®toff®, cõest vraiment une r®ussite ! Le secret : 
lõarrosage parfaitement ®tudi® et mis en place, bravo Jean Claude. 
Dans la 1ère quinzaine dõoctobre sera r®alis®e la mise en place dõune nouvelle 
surface en gravier sur blocs autobloquants afin de faciliter lõentretien de 
lõentr®e du Palais. 

 Ce mois-ci, notre association a participé à 2 manifestations : « journée Agri-
bio » à Antibes, animée par Laurence, Joël, Edo, Robert ; « journée des As-
sociations » à Nice où administrateurs et sociétaires bénévoles ont animé au Pa-
lais des expositions notre stand, toujours bien placé, Jacques ne lâche rien !!! 

 Je vous invite à vous rendre sur notre site pour lire notre journal Au Bout 
du Jardiné Des administrateurs, des soci®taires sõimpliquent tous les 3 mois 
pour des informations sur les plantes, sur la vie de notre association, etc. 
etc. ; je les en remercie vivement. 

 Belle rentrée à toutes et à tous, à très bientôt. 

  Bien cordialement,  

  le Président, Henri Lambert  
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Localisation 
La Porcelane est caractéristique des régions chaudes 
assez tempérées de notre Terre. En France, c'est dans 
le sud qu'elle est la plus fréquente. 
Dans l'Antiquité, elle était donnée aux porcs d'où son 
nom. 
 

Comment en obtenir au potager ? 
Le plus simple est d'attendre que cette adventice 
pousse : on en prélève alors les jeunes rameaux. On 
peut aussi en semer à partir de mai en pleine terre. 
Avantage : on peut commencer à la récolter au bout 
de 3 à 4 semaines, voire 2 semaines en serre. Elle ne 
demande pas de sol particulier. Si elle supporte la sé-
cheresse, elle n'a rien contre un arrosage assez fré-
quent, elle n'en poussera que mieux. 
Elle ne résiste pas à l'hiver et disparaît entièrement : 
elle est annuelle. Mais les graines, très fines sont là et 
germeront dès l'année suivante. 
Maladies et ravageurs ont bien peu d'actions néfastes 
contre cette sauvageonne parfaitement adaptée au 
climat. 
 

Intérêts et utilisations 
C'est une salade très agréable. Mais elle peut aussi 
remplacer les épinards ou les haricots verts après 
cuisson. Elle peut se déguster seule ou en mélange 
avec tomates, mesclun, en farce etcé  
De plus, c'est une plante utilisée en phytothérapie 
contre les troubles cardio-vasculaires. 
 

Joël BESNARD 

C'est une toute petite famille potagère que nous al-
lons voir cette fois-ci, mais bien présente dans nos 
jardins depuis juin.  
Son unique représentant chez nous est en effet une 
adventice parfois invasive et aussi une salade sauvage 
très appréciée : le Pourpier ou Porcelane (par défor-
mation, porcelaine). 
 

Classification 
C'est une dicotylédone, herbacée, annuelle ou vivace, 
souvent charnue. Des mucilages contenus dans ses 
feuilles et ses tiges retiennent de l'eau ce qui permet à 
cette plante de se développer en période de séche-
resse, au moment où d'autres ne font que résister au 
manque d'eau (c'est un témoin de sol sec, souvent 
tassé). 
Souvent qualifiée de « mauvaise herbe » car se déve-
loppant spontanément dans les plates-bandes et les 
allées, Portulaca oleracea est aussi une salade qui vient 
compléter avec bonheur un mesclun. 
De nombreuses espèces de Portulacaria sont em-
ployées dans les jardins ornementaux en tant que 
plantes tapissantes très florifères. 
 

Reproduction 
Ses fleurs hermaphrodites sont jaunes et apparaissent 
entre juin et novembre. Elles se pollinisent toutes 
seules (autogames). Si vous ne voulez pas être envahi, 
coupez les fleurs ou déracinez les pieds avant qu'ils 
ne grainent. 

Les familles botaniques au potager et au verger 

Les Portulacacées 

http://www.scah-nice.fr/
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Dans notre région, et bien au-delà, coexistent deux 
types des petites prunes violettes très courantes. La 
confusion est de mise dans leur dénomination. 
 
Elles ont en commun : 

Leur taille de 2 à 3 cm, leur couleur violette mais 
qui peut tirer sur le jaune parfois  

Leur chair jaune doré, qui se détache facilement 
du noyau     

Leur goût très agréable très parfumé, pas acide, 
très sucré, caractérisé par certains comme 
meilleur que celui de la Reine Claude 

Elles se récoltent en juillet-août selon l'altitude     
Elles tombent spontanément lorsqu'elles sont 

mûres, c'est le meilleur moment pour les ra-
masser    

Elles viennent très bien aussi bien en zone litto-
rale que dans l'arrière-pays (300-500m est la 
zone idéale)   

Les arbres sont auto-fertiles ce qui n'est pas for-
cément le cas de tous les pruniers   

Les arbres et les fruits ont peu de maladies et de 
prédateurs    

Elles se multiplient aussi bien avec des rejets qu'à 
partir d'un noyau, ce qui fait dire à certains 
qu'elles sont sauvages : pas du tout ce sont 
des variétés fixées bien précises qui sont de-
venues subspontanées (*). Elles sont caracté-
risées comme des prunes de damas, prunus 
domestica subsp. Insititia (l). 
 

Leurs différences permettent de les identifier : l'une 
est ronde, quoique parfois légèrement ovale, c'est la 
Perdigone, l'autre est franchement ovale, c'est la Ra-
massin di Saluzzo. 
 
La Perdigone ou Perdrigone, ou perdigon, du latin 
provençal perdigon (perdreau) a une couleur de chair 
jaune, 
comme 
la Ra-
massin, 
qui rap-
pelle la 
gorge 
des  
Perdrix 
Rouges. 
Cultivée 
depuis 

longtemps dans toute la Provence, elle a fourni les 
fameuses Pistoles dans toutes les cours européennes : 
ébouillantées, pelées, séchées, aplaties, elles ressem-
blent à une monnaie ancienne espagnole la Pistole. 
Elles sont sont aussi appelées des brignoles, haut lieu 
de cette fabrication.  Les Perdigones ont donné leur 
nom ¨ diff®rents lieux (¨ Levens, Carros, é). Les 
Amis de Trescleoux(1) dans les Hautes Alpes ont re-
mis à l'honneur les Pistoles. Elles sont visibles à la 
Fête des fruits anciens le 28 octobre à Orpières. 
La Ramassin (ou Dalmassin) di Saluzzo (2) (ou di Pa-
gno) a été introduite dans le Piémont depuis long-
temps (IX-Xème 
siècle ?) lors des 
Croisades ou des 
invasions sarazines. 
Très cultivée dans 
le Piémont, sa pré-
sence ici rappelle 
que Saluzzo et 
Nice ont fait partie 
du même royaume 
de Piémont Sar-
daigne ainsi que les 
nombreux piémontais installés dans notre région. 
Une association de promotion s'est créée en Vallée 
Bronda, au nord de Saluzzo (3). 
 
N'hésitez pas à planter un Ramassin ou un Perdri-
gone chez vous, vous bénéficierez dans les deux cas 
de fruits délicieux, abondants, excellents pour faire 
des tartes ! 
 

Joël BESNARD 
 
Merci à Paul Henquinez de nous avoir reçu dans sa 
propriété de Villefranche sur Mer 
 
Notes : 
(*)    Subspontanées : se dit d'une espèce domesti-
quée échappée de son aire de culture et qui se repro-
duit naturellement dans la nature. 
 
(1) https://paysdetrescleoux.wordpress.com/les-

amis-de-trescleoux/les-pistoliers-de-
trescleoux/ 

(2) http://www.dolce-terra.com/prunier/  
(3) http://prodottitipici.provincia.cuneo.it/

prodotti/ortofrutta/ramassin/index.jsp  

Mais quelles sont ces petites prunes ? 

http://www.scah-nice.fr/
http://www.scah-nice.fr/index.php/abj
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Cõest en Angola (d®sert de Mo­¨medes) et en Nami-
bie notamment dans le désert de Namib (près de 
Swakopmund), que lõon rencontre cette ®trange 
plante qui par son feuillage enchevêtré et tourmenté, 
au ras du sol, fait penser aux tentacules ondulantes 
dõune pieuvre. Oui ®trange ! par son aspect mais aussi 
par sa physiologie et sa position dans le règne végétal. 
Welwitschia mirabilis J.D Hook a été dédiée au mé-
decin botaniste Friedrich Welwitch (1806-1872) qui 
lõa d®couverte en 1860 en Namibie ; localement, son 
nom est Kharos qui veut dire longue vie. 
Cõest un arbre nain constitu® dõun tronc tr¯s court et 
dõun pivot en forme de toupie, souterrain avec une 
racine pouvant descendre à plusieurs mètres de pro-
fondeur et un important réseau de racines latérales. 
De ce tronc-plateau, discoïde, pouvant atteindre 1,5 
m de diamètre pour les sujets âgés, émergent 2 
feuilles opposées, vert-jaunâtres, laminaires, lisses et 
coriaces qui sont en fait des cotylédons. 
Mesurant de 2 à 4 mètres, leur croissance est conti-
nue mais très lente ; les extrémités se nécrosent no-
tamment par autorégulation et sont dilacérées par le 
vent et le frottement sur le sol. 
La long®vit® est remarquable. Si lõon rencontre fr®-
quemment des sujets de 400 à 600 ans, certains spéci-
mens ont été évalués par la méthode au carbone 14 
entre 1000 et 2000 ans avec un record pour 1,4 m de 
haut et 4 m de diamètre. 
La plante est dioïque. Les pieds males produisent des 
rameaux porteurs de cônes allongés, saumon puis 
marron avec des « fleurs » possédant 6 étamines et un 
ovule stérile. Les plants femelles développent des ra-
meaux avec des cônes ou strobiles arrondis vert jau-
nâtres avec des » fleurs » ayant un ovule fertile avec 
un micropyle tubuleux et une polyembryonie transi-

toire. La plante produit du nectar en abondance, ce 
qui favorise la fécondation par les insectes. Les 
graines sont ail®es de la taille dõune pi¯ce dõun cent 
dõeuro. 
Dans ces d®serts c¹tiers de lõAfrique australe o½ il ne 
pleut presque jamais, on peut imaginer quõavec son 
important syst¯me racinaire, la plante puise lõeau n®-
cessaire ¨ sa survie dans le sol. En fait, cõest la con-
densation de lõeau fournie par les brouillards qui 
constitue la principale source dõeau. Ces brumes sont 
dues au passage dõun courant dõeau froide sous-
marin, le Bengeala, au large de la c¹te de lõoc®an 
atlantique. En utilisant de lõeau radioactive, des scien-
tifiques ont démontré que cette absorption se faisait 
par les stomates dont la densité est particulièrement 
élevée sur les feuilles. 
La photosynthèse est de type C4 ou CAM 
(Crassulalacean Acid Metabolism). Contrairement au 
type normal dit en C3 où le dioxyde de carbone 
(CO2) est absorbé durant la journée et transformé 
avec lõeau en glucides gr©ce aux chlorophylles et au 
soleil, le CO2 est fixé la nuit. Les stomates fermés le 
jour pour ®viter toute ®vaporation dõeau, sont ouverts 
la nuit et le CO 2 est stocké dans les vacuoles des cel-
lules sous forme dõacides organiques en C4. Dans la 
journée, ces derniers sont dégradés en CO2 ; celui-ci 
est ¨ nouveau engag® dans une s®rie dõ®tapes com-
plexes faisant intervenir de nombreux enzymes pour 
aboutir au glucose puis à des molécules plus com-
plexes. Il ôagit dõune adaptation de ces v®g®taux aux 
conditions particulièrement sévères (température, ari-
dité). 
Cette plante ne finit pas de nous surprendre car on ne 
sait pas où la placer dans le règne végétal. Elle pos-
s¯de bien des vaisseaux parfaits, des bract®es sõorga-

Welwitschia mirabilis 
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