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Chers Sociétaires,

Notre association est impactée par la pandém
{ours tres active. Les programmes gque nous Vo
la section art floral ne secanfarepless, visites de
jets de sorties botan
i o_rcglsée pour assurer les cours en salle et sur
" ViSworiférences. Pofosk®n ®v o | e s
cation et de temipawde,misgrand merci a eux et
jardiniers qui, deux fois par semaine, vous conn
ami s de | a botanique
amical et se connectent pour les conférences d
Vous avez recu le progranestedp@ausne rec
dans sa tGtdligpéloesé S ouhai t on ¢
cette situation ne so
la commémoration des 120 ans de notre Pala

ag@Nstruction inaugurée le 14 juin 1901 par le
Emile LOUBET, le voyage au Pays basque ave

AG annuelle
en visie

conférence

samedi
24 avrill
al7h30

Les sociétaires

met en place, un stage fatanoaegpdpsannuel
dimanche 27 juin. o
Le Conseil doOoOAdmini st

sions pour cette année 2020/2021. Adhésions
taires bénevolesequiau sein de notre SCAH. U
votre fidelité. _

Avec | 0espoir
ments de convi

Tres cordialement,

qgue
vi al

n o u

It ®

recevront en temp

voulu le lien pour
se connecter

Le Président, Henri L
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Les familles botaniques au potager et au verge

Liseron et Patate douce : des Convolvulacées

Il est un légume dont l'arrivée dans nos potagers est tardive (20eéme siecle) et pourt;
par Christophe Colomb d'Amérique Centrale, ou elle était déja cultivée depuis longt
la patate doucéppméa batata's pas connu chez nous le méme développement que
sine territoriale la Pomme de te@eldnum tuberdsues raisons en sont que la patate dd
besoin de chaleur (aucun probléme pour la développer dans notre région) et que s
tion végétative est plus complexe queddate ».

Dans nos jardins, la patate douce vient rejoind
L i Sggalo.l proche cousine, le Liseron des cha@psyolvulus arigg

nitratées. Ces deux Convolvulacées ont bien d¢
ments en communs : ce sont des lianes (comme;
coup des représentants de cette famille), leur sj
- souterrain est important avec des rhyzomes (tiges #
: raines) nombreux pour le liseron (ils peuvent des
jusqu'a 60cm dans le sol, bonjour les reins !) et
bercules (tiges souterraines stockant des réserves) charnus et
pour la patate douce. Leurs fleurs sont typiques de la famille, el
noir et trés colorées, elles attirent les insectes butineurs. On peut p
# petit buisson liseron blanc en ornem@ungolvulus cngprmmme org
peut faire de magnifiques composmons de patates douces dont

sont essentiellement orne :

tales.
On peut cultiver aussi en orgs
mentales lesLéserons bleus
ou lpomea purpucgee I'on voi
beaucoup vers Beaulieu, V|

franche et plus.
Certes, une grosse différence existe : on ¢
plutbét a se débarrasser du liseron qui a ung
propension & coloniser tout son environne
alors que I'on chercher a planter et a reproduip
patates douces dont le goQt sucré est délicieux®

Mais au fait, qu'estce que cette famille des Convolvulacéé&s
Ce sont des dicotylédones (la graine renferme deux cotylédons). La famille est prochg
cées effectivement, les fleurs se ressemblent asse2afanium tuberosamomme de terrq
Les Convolvulacées sont répandues sur la terre entiére mais plutét dans des régio
ou plus tropicales humides comme la Patate Douce. Souvent sous forme de liane, ellé
bien & nos régions chaudes du sud de la France.

Comment cultiver la patate douce ?

les plants coltent assezcheiss (300) . Soit on fait
janvier, on prend une patate douce (cela peut étre un reste de l'anng
et on la met sur un récipient d'eau (comme un noyau d'avocat) pour
marrer des racines puis des tices
On peut aussi mettre le tuberc
entier, ou coupé en deux pal
long, dans un terreau maint
humide. Dans tous les cas, il -
qgue des tiges feuillées démar
On préléve alors ces jeunes t
gue l'on met par exemple dans
verre d'eau pour former des
cines. Quand il y en a assez, 0

Ne cherchez pas de graine, la multiplication se fait par les tubercules mais bouturés. Soit on achéte en magajm(@ers avril

ses
e passt
faire dé
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met dans un pot moyen avec du terreau de plantation, boi
mier pot ou on I'a mis. Enfin, on va pouvoir la mettre en place au jardin, dans un endroit lumineux, dans une tefueniian rich
décomposé, terreau, ...). Un paillage sera bien utile pour limiter le dessechement du sol en été. Les tiges vfdtiétrenjongues
Elles vont courir sans probleme sur le sol (pas d'herbes hautes) Vous pouvez les faire grlmper sur un grlllagejlbetanpeut \Ye}
de la place. Si vous en mettez plu5|eurs prévoyez entre 0,5 a 1 m eng3 . :

De jolies fleurs vont apparaitre ici et la. |l faut maintenir le sol frais. [;‘
tembre, le feuillage commence a changer d'allure, les tubercules soni
ment formés.

Si vous avez une terrass&Vous pouvez cultiver une a trois patates de
dans un grand pot plein de bon terreau et bien drainé. Vous aurez
composition... et des tubercules en septembre octobre.
Ah, une remarque non négligeable : & part un peu les limaces, il y a g%
ladies et ravageurs réellement impactant.

Conservation
Vous pouvez lire parfois qu'il faut retirer les tubercules de terre au fur |
sure des besoins parce qu'ils se conservenimabntraire, ces tubercule
conservent tres bien, sans influence de la lumiére a la différe=
pommes de terre. Cependant, les conserver au frais, a Iobscul

I'abri des rongeurs qui en sont friands ! Il est fréquent de réce_
trés gros tubercule et plusieurs plus réduit mais ce n'est pas ob

Valeur nutritionnelle
La patate est particuliérement riche en vitamines B6, B2et C,
et en manganese. Elle contient une grande quantlte -darb&Emds
précurseur de la vitamine A pour les variétés a chair orange d

Les feuilles de patate douce sont riches en protéines (environ 3%

-carot ne, cal ci um, phosphor qu
Plus elles sont foncées, plus elles contiennent de vitamine A
mieux prendre les jeunes feuilles de moins de 3 mois. Les an
bassecour en raffolent. La FAO classe les feuilles de la patate
comme un des dix principaux Ssi e.

Les variétés
Il'y a plus de 5000 variétés dans le monde ! Elles sont effectivement cultivées dans de nombreuses régions chasles ou tempe
™ Les variétés a chair orange sont les plus sucrées. Attention : les
~ couleurs de la peau et celles de la chair ne correspondent pas
forcément ! La variété Beauregard est en particulier résistante a
beaucoup de maladies et d'insectes. La Convington met un peu
plus de temps (1420 j) a produire mais elle produit plus et a
une trés bonne conservation. L'Evangeline est souvent celle que
nous trouvons sur I'étal, elle est trés bonne. Les variétés a chair
blanche sont moins sucrées mais ont parfois un godt de noi-
settes. Les jaunes sont riches en provitamine A, les violettes
plus riches en anthocyanes
On dit (et on lit) souvent que les variétés ornementales ont des
tubercules plus petits (c'est souvent vrai) et non comestibles
(c'est faux, parfois un peu moins godtdpsjnea bataBacky
a des feuilles trilobées, Margarita a un port trés étalé, Pink Frost
a un port nanifié.
Un probleme : ou se procurer certaines variétés, sachant que ce
‘ ne sont que des tubercules ! En fait, il faut fouiller les étals des
Mo #,p el magasine bio, parcourir les manifestations de foires maraichéres
et florales (OK, c'est un peu difficile en ce moment). Prévoyez
les mois octobrrovembre pour une recherche tous azimuts. Certains sites en propesetrbuvé quehttps:/
www.plantpatatedouce. /st particuli rement fourni en vari ®t ®s comest

Bonne découverte de ce légume trés intéressant.
JoEIBESNARD



https://www.plantpatatedouce.fr/
https://www.plantpatatedouce.fr/
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Le Cynomorium écarlate ou champignon de Malte

Quel étonnement de voir des masses aIIongeembgeratre sortant du sol parmi les herbes lors de la visite
en avril 2012 doun si ¢uomoriumce BEEERN VfySmoriun coccineamSardaighe © [ @ [
Tharros en Sardaigne. Au premier regard, on pﬁ\ ' ‘ T
une morill e, cependanti4.;
petites protubérances rougeatres. DN
Apres des recherches bibliographiques, la plante *
sbagit doune Cynbnomnumeqccine
(1753). On la connait depuis fort longtemps sc'qx ‘
nom de champignon de Malte, éponge de Malt¥ . .\ o
b®douins du d®sert dOAAI
aussi en anglais, desert thumb, red desert. Lag >
existe en Chine sous le vocable de Suoyang ou ¢ Q@ /
et serai-t ddoapr sC. coecinds
var. songaricum ou une autre eses®ngaricum
Cdbest une plante ° fleur, hol op
tosynth se) dont |l e rhizome so
croche aux racines de la pldniite par des sucoirs dont la structure
spécialisée est appelée haustorium. Ce parasitisme a été démontré
Pier Antonio Micheli (1729). Comme les orobanches sur de nom-
breuses plantes (tréfle, luzerne, haricot, feve, tournesol, choux, toma
piment, aubergine, pomme de terre, ett) 0LHY p 0 c surscistess ¢
elle vit en détournant une partie de la séve (eau et nutriments) de
plante parasitée.
Seul e, | dinfl orescence ~ | a for
dense qui ®merge du sol , suite
désert ou plus tard selon les reglons Le pled est Ira)petrtle ren

flée, charnue, longue de 15 a 30 cm poEzrr :
petites feuilles transformées en écailles
petites fleurs. Celles peuvent étre males,
melles ou hermaphrodites. Les fleurs sta

'.v'EO| e

=t hu

ndont gudun seul s a gue
néralement. La pollinisation est assurée par des mouches attirées par une |
rappelant celle du chou et peut étre par les fourmis. A cette phase Hedéreisdfi
lensis generalestssduvent présent attiré quant a lui par les mouches. Une fois |
sation assur ®e, | densembl e devient L

noix indéhiscente (akene).
Trés localisé et souvent de facon éphéméte cleccineuan. coccineum se rencontre dans les zones plut6t
sableuses, pres des rivages ou dans les déserts (c
Lanzarote, le pourtour méditerranéen sauf la France
continentale ° | 0Arabi e
gue ce dernier soO0instald/l

sel comme les tamaris (Tamaricaceae), les
vermiculata)] e s At rObipnk e portulacoldds

(Chenopodiaceae), des Limonium (Plumbaginaceae),
des Amaranthaceae, des Cistaceae.
Le C. coccinewar. songaricum présent en zones

mont agneuses de | 0Asi e ¢
de la Chine, du Tibet et de la Mongolie parasite des
plantes de la famille des Nitrariaceae particulierement
N. sibiric®all.
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Par mi | es Dicotyl ®dones, | a famille des Cyn

O MO |

tion incertaine dans plusieurs classifications mais souvent elle est rangée dans les Balanophoraceae. Ce

selon | 6Angiosperm Phyl ogeny WebS| t e (2009)
La plante est comestible el | e fait | 0ol ‘g o e C RPN B Y

en Arabie Saoudite et se vend sur les marchés. Le Tartt |
b®douins est consomm® apr
est blanc, craquant et Iégérement astringent avec une s
pomme. Pr s doéAnxi, provi
siecle aprésQ@., le général Xue Rengui et son armée ont
victorieusement a un sieége grace a cette plante. Elle a
sommée dans les iles Canaries lors de famine au 19el
Les dromadaires et les anes en sont friands. Les femme
taines tribus doArabie |60
incarnat des tissus.
Ses propriétés médicinales sont nombreedles seront &
guées tout au long de son histoire passionnante. Selon la t eorie

| e s

des signatures, | aspect phall opde de | 6®pla f |
coul eur rouge oriente vers | es maladies du sanc

En Chine, le Cynomorium coccineum var. songaricum est préconisé depuis fort longtemps pour
tionnements r®naux et sexuel s. 1 figure da
dients du Huquian Van des pilules du ti
| ement sur | es march®s et | dai pu en
(Sichuan). S®ch® et r®duit en poudr e,
le suo yang est donné comme un puisant antioxydant.

Le Cynomorium cocciaunoccineum est aussi présent dans la médecine perse et arabe. Ibn Masawagh

857) en Perse, directeur doéun htpital, | e ci
Kindi(8068 75) dans |l e recueil aqr

o de la peau. Rhazes (8@5) en fait un remede contre les hémorr

BAHRAIN. Cye M| les pertes de sang (nez, utérus).

Au Qat ar et en Arabie Saoudi

pl oy®e contre | es coliques, |

mélange a de la farine et du lait.

En Europe cette plante, connue sous le noFudgus coccineus Mg
Typhoidesu champi gnon de Malte f ai
et représentait un cadeau royal pour ceux qui le recevaient.

On rapporte quod” fumgustroek pres de Goz
était jalousement gardé car la plante y poussait en abondance. L
liers de Malte en tiraient un grand profit. La récolte était séchée e

a6

Cynomorium coccineum

S

PoSTAGE. T e zo. Les voleurs risquaient la prison et méme la peine de mort. Le
150F1Ls w’°° de La Valette, l ors doéun si g

ORIENTAL PRESS - BA

nides,

es

| ement |l e cas chez | es touaregs

olitensi
s ai

00 t
_es che
t conse

vée dans la tour Dwejra érigée en 1652, puis évacuée par un cable sur (

cheval
e p

avec cette plante pour des blessures aux jambes occasionnées par une

nade. Cet ilot est actuellement classé en réserve naturelle. La plante €

préconisée en cas de dysenterie, ulcere, apoplexie, impotence et contre les maladies vénérienne
traceptif et méme comme dentifrice.

=S, con

Ldanalyse chimigue r®v |l e |l a pr®sence de gl yco:

en quantité. Ces dernieres sont des composés phénoliques, précurseurs de la lignine. Parmi eux
breux antioxydants et ddautres ont des <car e
(phytoestrogenes).

ilya
1 Ct G
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Des essais clinigqgues sur | e rat confirment son
mell es et sur | a r®gul ation de | a pression |san
son usage traditionnel et ancestral. Des extraits semblent inhiber le HIV, et agir sur la tension artérielle
aussi confirmation de | 6effet hormonal sur | 0ir
Cdbest au hasard de voyages, i Cci |l a Sardaigne ¢
Si, par f aids eiral eemgpgéngral secrévele sans fondement scientifique, cet exemple parmi
ddautres d®montre | e sens aigu de | 6observati ol
ments de la nature.
LoicCARDIN

Crédits photographiqueglantsystematics.gtbeoptixmusic.conimabug.net

LOAmMbr ol si e f eul
Pour certains, | 6ambroisie ®voque I mm®di at ement
di eux de | 60l ympe dans | a mythologie grecqu

ddoAmM®ri que du nord (USA, Canada) . Cette pl a3
(Composées). Son nom en latinAesbrosia artemisifoliaais elle est appelée communément petite h
poux au Québec en opposition a sausine> la grande herbe a poAxtfifidal..).

Dans son
gine, on la rencont™
dans les champs ¢
vés ou en friches,
bord des routes et o

sentiers. &

phile qui peut
teindre deux metre

raison qui a lieu
juillet a septembr

Dans les premiers stades, ses feuilles sont opposées | ..
deviennent alternes. Les feuilles sont bien découpées «
celles des armoises. La racine est longue et pivotante.
ddabord buissonnant, devi -
| dall ongement de | a tige W e

e.
I Nt €
erbe a



http://www.plantsystematics.org
http://www.theoptixmusic.com
http://www.imabug.net
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Ldesp ce a | a part|
n o uq u-edire qué lessfleurs femelles

et les fleurs méales sont séparées mais pla-
cées sur le méme pied. Les inflorescences
en position terminale portent de nom-

breuses fleurs petites et verdatree
sont disposées le long des ti
(principale et secondaires). Le fruit est un
akene.
Dés le début de la floraison la plante|pro-
duit chaque jour une quantité considé-
rable de pollen (22 pum), soit plusieurs

millions voire deux

bleme car

ce pollen

trés léger
est particulierement irritant et allergisant. Ce phénomene est bien connu dans
|l es pays ddéorigine comme | e Canada 0% | 6on nr e
i mportant de cas doallergie se traduisant par ¢
jonctivites, des probl mes respiratoires, de |
probl me pr®occupant de sant® publique. Ces| ma
pleur qui dépasse de loin celles liées par exemple au pollen de la pariétaire
(gambaroussette) que | don rencontre dans notre
La plante est maintenant présente souvent en
abondance dans de nombreux pays aux climats
t emp®r ®s et chauds (Europe dont | 6 Al'l emagne
des 1863, Europe centrale, Afrique du nord,
Australie, Guadeloupe, Martinique, etc.). En
France m®t ropolitaine, ddabor d introduite n
tant que plante de collection botanique dés le
XVIlTl me si c¢cle (1875, flore de | 6Abb® Costles
sous le nom dA. artemisiaefdli® elle est re-
pérée en 1880 dans la vallée du Rhéne. On sait

gudell e fut ° nouveau i mport® a

nati on, car |l e fruit est petit
en particulier par les véhicules le long des routes.
Devant ce d®sastre sanitaire

engendre des dépenses de santé non négligeables (arréts maladi
sations, voire d®c s). Ce ph®
ment en France mais aussi en Europe notamment en Autriche, Italie, Cro
tie, Hongrie, etc, sans oublier le continent américain.
Pour limiter cette invasion, on a essayé la lutte biologique. Un coléopté
Zygogramma satUrahsicius a été introduit en Russie et en Chiné sans
grand succes. Une chryson@paraella comnuetage originaire du con-

tinentnorda m®r i cain est un pr ®dateujir p
si du tournesdl




