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Un peu dohistoire
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|l a Mer Caspienne. Acclimat® et domestiqu® par |

par les Egyptiens sur les bords du Nil et devient un produit commun en Egypte. Il est consommé
sans et les travailleurs.

H®r odote rapporte qud”™ Gui zeh, |l ors de | 6®di

di ennement wune ration doail pour | eur donne
son prix avait augmenté. Le pharaon avait alors fortement diminué la part allouée aux ouvriers.
ceuxci arréterent le travail.

La premi re gr ve de | 6Histoire eut I|ieu au
Kh®ops d¥%t c®der pour voir | dach vement du t
Pendant | 6exode dans | e Sinap, |l es esclaves
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Aux Jeux Ol ympigqgues (800 av. JC), |l es athl t
Les Romains, dans | eur conqu°te de | dEurope
percevaient leursalaire> en sel, vin et en ail. Il leur procurait résistance, endurance et tonus au com
Au retour de la premiere Croisade (1099), Godefroy de Bouillon en rapporte en France. Les Gaul
adopterent cet « Aromate Sa&crépui squdéi |l venait des Lieux Sa
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la conquéte espagnole, des Caraibes aux plaines argentines,

Mexique aux Pays andins.

ouvriers, du peuple et les usages raffinés des classes p
plus distingu®es. Au XI I
césalaCourauMangeues Hdoail es
tables aristocratiques.

€ contrari o, son grand p
a sa naissance, Henri IV en était devenu un grand con
teur, incommodant ses courtisans par son haleine et s
fétide. Son kumet» ne devait cependant pas déplaire
nombreuses maitresses (76od)t honorées régulierem
gr ©ce aux vertus aphrodis
Ces qualités particulieres étaient déja connues au Moy
JLOEgl ise | davait interdit
| 6effet excitant de ce co

Condiment pedétre, mais surtout alicament aux vertus médicinales déja reconnues par Hippocrate
m®deci ne. En effet, | dai l fraichement coup®
anticanc®reuses. Cdest un hypotenseur, un ¢

anciens le prescrivaient contre les infections et les maladies comme la dysenterie, la typhoide

Les Routes de la Soie passant par les bords de la Me
Caspienne, | usage et l e| go
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peste et la diphtérie. En consommation quotidienne, il lutte contre le mauvais cholestérol et les

sanguins. Avec |l e thym, cdest | 6dantibiotique
Loai l cache aussi ddautres vertus occultes.
pires. En m®diterran®e, devant | a porte des

éloignent le mauvais sort. Elles chassent les vipéres et le démon.

Dbautres vertus propitiatoires pr®di sent <ch
Par d®cence, je ndentrerai !pas dans | e d®t ai
Si l a curiosit® vous pousse, je vVvous oriente
Plus prés de nous, les étudiants, lors de leurs examens, glissent un caieu dans leur chemise, a m¢
Les Tabors marocains du G®n®r al JUI'N (futur
1944, cachaient une gousse ddail dans | eur g
A-t-elle influencé la bataileuisait | | s | dont !gagn®e haut | a ma
Un peu de lguahndandmeq u e é

De |l a famille des Ililiac®es, comme |l e |ys,

sur terre | ®g re, ensol eill ®e, sans fumur e.
les 10 © 15 cm. Jamais 2 ans de suite au m°
poireau.

Loail est | 0ami des choux, des tomates, des
contre, | ennemi des pois, des f ves, des h
piéride du chou et les pucerons.

La pourriture grise du fraisier | e craint, |

Un peu de gastronomie ,
Consommeé cru ou cuisiné depuis la nuit des t
l 6ai l accommode | es p
toutes les parties du monde. Il permet de renf
dédintensifier et de s
des viandes. On retrouve son usage culinaire %
papyrus égyptiens du musée de Turin, les
védiques, la Thora.
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les recettes du pourtour de la méditerranée.
| 6®l aboration de cert
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La France a acquis so
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Plaidoyer pour des sauvegardes

\JJ

Je m'étais fixé de faire un article sur I'Argousier (avec un G) ... et puis, avec la SCAH, nous sommes alls
novembre a Pug&héniers a une féte de I'Arbre et des Plantes (elle prend de I'ampleur année apres annéc
réjouissant). Y était présent, entre autres, I'excellent écomusée de la Roudoule. Vous ne connaissez pa:
toire de ce cours d'edlbon territoire est tres intéressant. Mais I'écomusée, c'est un lieu de recherche pa:s
nant sur la vie dans tout le territoire de cette ancienAarétmasure, Pugdthéniers. Etait présente Pauline
Mayer, ethnobotaniste, auteure d'un ouvrage sur les variétés fruitieres de ce territoire (1) dans le ca
programme européen Leader et des Préalpes d'Azur. Et Ia, j'ai su que je ne ferai pas d'article sur I'Ar
(avec un G) ce trimestre.
Effectivement, c'est une plongée dans un temps ou les fruits étaient nombreux dans le Haut Var, I'Estét
Tinée, la Vésubie (sans oublier la haute vallée de la Roya). En feuilletant I'ouvrage de Pauline Mayer, c
devant la Belle Fillece n'est pas ce que vous pensez mais une excellente pomme a couteau tres reche
bien présente encore en 1960. Et la Daluissoune, dont quelques arbres sont encore cultivés dans la hau
du Var. Et que dire de la Crémesine, la plus réputée des poires locales et anciennes, cultivée dans le c
Nice des le début du 19eme siécle et pourtant délaissée dés le début du 20eme-oRbttmuypautes
Partanes rouges, belles prunes violette de Daluis ?
Si les Nationale, Jean Gaillard, Risoul sont encore des variétés de pommiers dont on peut trouver guelqu
vidus, j'aimerai en croquer plus que des Golden, Jonagold et autres Melrose, variétés de pommes amé
récentes et de production industrielle.

Alors quoi, c'était mieux avant ?
Non sans doute. Mais il est dommage de voir disparaitre irrémédiablement de nombreuses variétés qui
autrefois un grand succes au profit de variétés parfois plus predifigueso ur d d hu i seul e
de pommes représentent les 2/3 des vantiEs peu adaptées au milieu maralpin, de godt parfois chimi
conservant peu... sauf en frigo. La Daluisonne (il y a encore quelques arbres) se garde jusqativi
(sans frigo), la Cougourdan vers Péone allant méme jusqu'eméésyiskpEtoilé se gardant jusqu'a juin

Tout est perd@
Non ! Pas tout a fait. Grace a des passiesrgomme Pauline Mayer, mais aussi par exemple a Michel Guillc
notre ami de la SCAH, qui vient de planter de nombreuses variétés locales a St Etienne de Tinéel A Ver
la SCAH avait participé a I'établissement d'un petit verger conservatoire mais le suivi n'a pas été a/la hau
enjeux. D'autres individus, associations, communes, parcs régionaux, ont créé des vergers conser
comme | e jardin de La Thomasine °~ Manosgque, mai

Mais a notre niveau, individuel et/ou associatif, nous pouvons contribuer a cette sauvegarde d'arbres a
souvent délaissés, mais dont la production permet encore d'en apprécier les fruits. Et si les arbres sont ¢
il est encore temps, en prenant quelques greffons, de sauvegarder ces variétés en les greffant, qu en le
greffer chez un pépiniériste (comme I'a fait Michel avec la pépiniere de la Bendola).
Alors, dans vos propriétés, ou en balade, apres discussion avec les personnes locales, propriétaires
essayez de bien décrire ces arbres, avec photos, ces fruits si possibles|ualsat GPS est tres précis).

N'hésitez pas a aller plus loin dans les discussions : quand ces fitsita@sAtComment les mangen :
au couteau, en compotes, séchés ? Tous ces savoirs et dasesdvien relevés par Pauline Mayer, sont
utiles pour, ayant sauvé telle variéte, savoir I'utiliser au mieux de ses qualités.

JoEBESNARD
Défenseur des fruitiers oubliés (et des léegumes oubliés aussi

(1) Fruits oubliés des Alpes d'Azur, par Pauline Meyer, Ecomusée de La Roudoule.
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Deux plantes en Sardaigne

En cette p®riode automnale | a Sardaigne &est
n®ennes. On y observe quelques plantes qui f
On a remarqué notamment preés des sites archéologiques de la civilisation des Nuraghes (age du
plantes identifiées comme étdntm pictum L. et Ranunculus bullatusL.
en pleine floraison.

De | a f ami | Aram pgcaumsynohymaAc@scenst uheﬁplam\‘

feuilles sagitt ®es ddoun vert f N
nomm®e spadice. Ce dernier est | . a.n
pourpre qui entoure partiellement un épi portant les fleurs de coulel%% 2 1)
ment pourpre foncée. Lésum maculatlehArum italicug u e | 0 GEags :
fréqguemment ont la spathe blanchéatre & verdatre. Cet arum est présefis,
daigne, en Toscane, en Corse et aux iles Baléares. f
Quant a la renoncule boursouflée,BeZg
est présente en méditerranée et seg
Une sougespece bullatus est
Espagne et une seespece cytherad
se trouve dans la zone Est done=g
Corse. En Afrique du Nord il y a la sespéce
supranudus. On la signale dans le département de la
Gironde. La plante est petite avec trois a cing
feuilles ovales, dentelées sur les bords et collées au
sol. Elle porte une a deux fleurs solitaires sur des
courtes tiges. La fleur est constituée de cinq a douze
pétales irréguliers de couleur jaune lumineux. Ceux

Ci entourent unm°®° meRs i eurd 0l®e apnd inretso Lleru xdes car
en grand nombre dans |l es champs, | es vergers
L. CARDIN

PS: Il faut rappeler que ces deux plantes sont tres toxiques dans leur totalité.
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Léarum contient des saponines et des <cristajux

feuilles et les rhizomes sont consommeés apres lavage prolongé et une longue cuisson dans certain
La renoncule contient un hétéroside de lactone qui provoque des dermites (cloques, conjonctivite)
et par ingestion des brulures séveéres et une insuffisance respiratoire.

La grainotheque
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L'hiver est une période calme au jardin, les jours raccourcissent, I

températures sont plus fraiches... C'est le moment pour le jardinier c

rester au chaud et de préparer la prochaine saison.

I est temps de penser ° | dann

vi sionnel des futures plantati

l e tri (si besoin faire un test
En fonction de ses stocks, on pourra alors prévoir de donner les graines en trop ou d'acheter des grain

peut aussi faire appel a la grainothéque et ainsi profiter gratuitement de tous les avantages de graines :

récoltées localement.
La grainothéque est ouverte a tous les adhérents, elle est constituée en majorité avec les graines
nos jardins et potageEle a donc besoin de vos dons pour exister.
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Nathalie CARON et Marianne THAUV|N




