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mars dernier. Je les en remercie et ferai mes meill
notre association dans son entier.
Vous vous doutez Dbien.
exceptionnel, Henri Lambert qui, avec une énergie
résidé aux destinées de notre association pendan
aisse a la fin de son mandat une association de pl
salines, dot ®e doun P actoap
degueuleet emportements mal
«G ur tencheAu demeurant, Henri ne nous quitte pe
doadmini strat |
Bien sdr, la situation saine et la bonne réeputation d

haut, reposent surtout
que | € peux CO0mptieveersaours
|| sbagira doam®liorer

pérennisersalon des livres)aatjdedsurmonter les diff
manqueront pas. Je vois deja, comme vous, la prise
dans notre approche pédagogique. Mais aussi les d
la réfection des facades du Palais sans oublier le
vidéo qui commence a donner des signes de fatigue
A court terme, les équipes chargées du programme
trimestre se sont démeneéees. Vous ne pourrez pas
vari ® et cod0est tant mi e
notamment, comprennent un nombre representatif d
Enfin, je souhaite la bienvenue a Josiane Durand,
&/&- Nouveaux membres du
g®n®r ale du 4 f®vrier d
qui a bien voulu me remplacer dans la fonction de tre

Je vous souhaite a toutes et a tous un agreable print
Le président, Pierre \
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La botanique au verger

L'Argousier, un arbuste de sante !

L'ArGousier (avec un G et non un B) répond a de multiples exigences de notre part : il peut pousser « p

», entre autres chez nous, il adore le soleil (plante héliophile), il pousse aussi bien sur le sable g

ue sur

(excellent fixateur de sols) et sur les pentes rocheuses, les terrains pauvres ne le rebutent pas et il pri
guantit® des petits fruits extr°mement riches

rend décoratif !

Voyons d'un peu plus prés ce phénomene.

Hippophae rhamngidésque c'est son nom scientifique, fait partie des Elaeagnaceae, famille de dicotyléd

tous arbustifdJn représentant connu est I'Elaeagnus ou Chalef (Saule en'Aredikd).rouge du Cana
(Sheperdia argeestaussi de la méme famille.
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Pour I'Argousier, son aire de développement naturel est I'Asie *

Centr e, mi neur e) , | * Europe d
sur les Alpes et les  Pyrénées (il y a des cultures dans les Alpes
Provence). Son milieu de prédilection est les dunes sableuses
efficacement, comme il peut fixer des talus instables. Donc il es
sur des milieux pauvres ; mais il a une astuce, il travaille en co
avec Frankia ! Mais qui est Frankia ? C'est une bactérie actinomyc
développe en coopération avec un certain nombre d'arbres

I'Aulne dont on voit la photo d'un nodule racinaire) : Frankia forr
nodules avec les racines de son héte, capte I'Azote atmosphéri
transforme en radicaux azotés utilisables par I'Argousier contre u
rémunération de celtii en sucres, par exemple, que Frankia ne pe
faire tout seul. C'est donc bien une symbiose qui permet & I'Argc
coloniser des sols pauvres, méme salins. En culture, il n'est évi
pas nécessaire de charger le sol en engrais azotés, c'est éconon..qu..

da
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Pour sa reproduction sexuée, il est un peu particulier, il est dioique, c'est a dire que les sexes s(
des pieds ou males ou femelles. Méme si des variétés bisexuées ont été créées, n'en prenez pas,
fructiferes (remarque valable pour tout fruitier dioique « transformé », les Kiwis bisexués en sont

Nt Séf
elles s
un exe

Il faut donc prendre un pied male pour jusqu'a 10 individus femelles. La floraison, discrete, se fait vers

avril, la pollinisation est anémophile (par le vent) comme pour les Oliviers. Les fruits sont de petite
viennent en grand nombre de jaune a rouge, souvent orange (voir photo). lls sont trés richg
provitamine A, 15 oligoéléments, des agides —
gras insaturés, du sucre, des huiles, bress
véritable pharmacie arborée ! Un ,
probléme : les fruits sont serrés les uns qiats
les autres et les branches sont sol& -
épineuses (selon les variétés). La tec :% 8
souvent employée est de couper les brol Sy
de 2 ans porteuses de fruits, de les met
congélateur : une fois congelées, on frap
branches sur un drap et les fruits se dét
facilement. Cette technique permet de
I'arbre en méme temps mais a l'inconvgg,
de supprimer I'année de production suiv, =4
d'ou des fruits, trés appréciés des oiseal g9~
an sur deux. o O
Si ses fruits le rendent tres attrayant
feuillage argenté est aussi d'un grand g8
Les feuilles sont couvertes de poils argentes
(on dit parfois des écailles) qui lui donnent cette belle teinte permettant d'en faire un arbre décor
poils sont surtout un élément protecteur contre I'évaporation, n‘oublions pas qu'il aime étre en ple
qui ne lI'empéche pas de résistdiD&C). Cela le rend encore plus intéressant avec les modificatio
tiques.
Une mise en valeur en isolé (au moins un pied femelle) est intéressante mais il peut aussi inté
fruitiere, exposée plein sud bien sdr.
Des variétés sont en vente sur les sites spécialisés sur Internet, pas chers. La variété Leikora sen
pour un jardin, trapue, peu épineuse avec des fruits assez gros.
Les branches chargées de fruits et mises a sécher sont également utilisées en décoration florale.
JoEIBESNARD

Sy

.

Source principale : Encyclopédie des fruitiers sauvages ou méconnus, de Helmut Pirc aux éditions

Vous prendrez bien un gelato !

Bien curieux cactus €ephrocactus geomeguedagroupe cactées de la SCAH a d

vert le 20 janvier 2023 a la pépiniere Cactusmania a Vintimille !

Curieux et rare, ce cactus se met volontiers en scene dans un cornet ! Délicieux
JoEBESNARD

Allez voir le compteendu de notre sortie sympathique de janvier sur notre site :
https://www.scahnice.fr/index.php/cactees/27brtiecamporoso200123
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https://www.scah-nice.fr/index.php/cactees/274-sortiecamporoso200123
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Complément sur le jujube

Suite © | d6int®ressant article de J Besnard
taires sur cet arbre le jujubier et sur ses fruits oubliés.

I 1 y a une gquarantaine ddann®es on rencontr
Marseille, des marchands qui proposaient des chataignes grillées ou des jujubes placés dans
papier.

Si cette pratique a disparu concernant les jujubes, elle est encore bien vivace au Maghreb, au Mg
Asi e centrale et en Chine, lezyephupjajgb&Dahs)(mrpaysgieh

o Chine, vinaigrerie de jujubé.}
, B

(drupe) est consommé cru des la perlode de maturité, mq
également proposé séché, confit, en compote, conservée
| 6dal cool ou en poudre. On

particulier dans la ville de Pingyao et environs (Sha
vinaigre de jujube. Dans la cuisine chinoise, viethamie®
arabe ces fruits sont utilisés dans la préparation de pla
sucrés et en patisseries. lls sont riches en vitamines A € Y
B6, sels minéraux tels que fer, potassium, magnésium et ¢

( Au

ait
des cc

yen Ot
wt d

Sous formes de fruit, de | , d
posséde des propriétés médicinales. On peut citer son act -
inflammatoire, antibactérienne, dépurative. Les prépara
base doé®corce sont employ®"* C C
intestinaux et l|les fi vres ~|de
mac®r ation de feuilles fr & hui
pression a froid du noyau est recommandée pour les soil . - - '
peau et des cheveux. ElI'l e est b®n®fi que pourn |t
Le miel de fleurs, liquide et de couleur ambrée, produit dans les régions a forte densité de vergers de jt
comme au Maroc, Algérie et Tunisie ou au Yémen (sidr Maliki) est considéré comme un des meillet
monde. Enfin le bois est apprécié en ébénisterie pour confectionner des plats, des assiettes, des bols, de
des colliers et des éléments de lutherie.

LoicCARDIN
PS: Pour la religion chrétienne le jujube est cité dans le livre de Job.
Ce fruit est aussi cité dans le Coran.
En Italie, on trouve du vinaigre de jujube (Toscane) et du sirop alcoolisé hommé brodo di giuggiue.
En Croatie, on fabrique une eau de vie.
Au Canada, on confectionne des bonbons a base de jujube.
NB : citons parmi les especes de jujubier, le jujubier de Berbérie ou des Lofap)agdstigL.) Lam.,
Les Lotophages mangeurs de | otos (jujubes) est
dant le territoire ou ils vivaient a été identifié, occupant une partie de la Tunisie actuelle et en particuliel
| 6ile de Djerba. Ce buisson fortement ®pi neux

comme porte greffe pour le jujubier commun car tres résistant a la sécheresse.
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Grenade: de la Mythologie a nos Jours
Une fleur, Un fruit, Une symbolique

Premiere partie: plante, botanique, culture

La notion ddéune alimentation saine et ®quil i br
régulierement diffusés par le corps médical et les médias. lls ont pour but de lutter contre des|malad
affections telles que | e -vdscuabes.tOa jnsisie 3w la ®suctior®de lal
portion carn®e, l a charcuterie et | apport e X
pr®conise ddédintroduire ou dbéaugmenter dans a |
de maniére a fournir les sels minéraux {@légoents), les vitamines et les fibres en qualité et en quantit
suffisantes, substances indispensables au bon f

sont dotées de propriétés amydantes comme la grenade.
Ce fruit oublié, du moins en France, est régulierement consommé, notamment sous forme de jus en Its
sud, au Maghreb, Moyen Orient jusquden Chine.
LOdori gi ne Pdnicagranauma)diseer s(i tue en Asie occidenta
% grenades’, & VA - ” -

grenade

lov (18871 9 4 3) , cdest ein A
trouve la plus grande diversité. Par la suite, il a
'®t ® propag® vers ||BEs
| 8 Ouest et l e bassin
d®couverte du Nouveau
implanté aux Caralbes et en Amérique
centrale. Il est maintenant cultivé pour la
~production de fruits
" en zones tempérées et tropicales. Les princi-
! paux pays producteurs se trouvent au

. . ’ “ Maghreb, en Asie Centrale, en Inde, en Chine,
au Moyen Orient dont | d£gypte et | srazl. LOEsSpe
Le grenadier avec | dolivier, |l e dattier, l a| vi i
gués des la fin du néolithique sédentaire. Déja cité dans la Bible (Cantique des Cantiques), les premiere
remonteraient a 6000 ans a Babylone. Des grenades fossilisées ont été trouvées en Jordanie (age du
Des amphores chypriotes contenant des graines de grenade ont été trouvées dans le bateau Uluburun

gui e datant du XII1l me si c¢cle av JC. La tombe
contenait en offrande des grenades. Des vases en verre en forme de grenade étaient fabriquées a Chy,
£Egypte. Dans |l a vall ®e du Jourdain, des grenad:¢

siecle av JC) nommaient le fruit Malum granatum ou Malum punicum qui signifie pomme avec des grair




Pagé AU BOUT DU JARDI N Bulletin N° 80
Ret our - |l a |

de Carthage. Au Moyen Age, a Constance en Allemagne la présence de grenades est attestée. C

Serres distinguait d®) " trois vari ®t ®s e

breux témoignages de sa présence hautement symbolique de richesse et de fertilité au travers
tableaux etc. 2

Hormis les variétés naines destinées a la décoration ej
et intérieure, le grenadier est un petit arbre ne dé
guere 6 metres le plus souvent au port buissonne
longévité est de 200 ans environ. Le tronc est sg

mesurent de 3 a 7 cm de long pour 1 a 2 cm de lar{
feuilles portées par un court petlole souvent rougeat
opposées sauf sur les drageons ou elles sont altern »
mesurent de2a7cmde Iong pour la2cmde Iarge

saillante. Elles prennent
teinte doéun

| aut omne ava
Lédarbre mono
fleurs males (en forme ¥
cloche) et des fleurs feme
(en forme de vase, présencs
pistil) dans la proportion 2/3 g
1/3. Ces fleurs de 3 cm
diametre, simples ou doub :
(Pleni fl ora) sont de
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vagues de mai T a0 Yt . Les fruits sph®riques (1

et meme violets foncés selon les variétés. Appelee grenade le fruit est aussi connu sous les noms de |
pomme vénitienne, pomme graine, pomme de Carthage,
arosse, granate, miougane ou migrane. La récolte début
fin septembre jusquden| d®
poids varie de 350 a plus de 500 grammes La maturité
est donc atteinte entre 5 et 8 mois apres la floraison. Les
fruits de la premiere vague représentent 80 % de la ré-
colte et sont les plus gros. Ce sont des fruits dit non
climact ®adigue s qudiels s ne ¢

N murir apres la cueillette. Malgré un épiderme coriace et

une pulpe non charnue, le fruit est considéré comme une

baie. Il contient de 400 a 600 semences disposé

pl usieurs | oges. En f es

graine entour ®e doun | Suc

couleur variant du rose pale au rouge foncé.

Du point de vue botanique, Linné avait placé le *

Punica dans la famille des Punicaceae.

Avec | dav nement de | = D g ®r

AGP 11 bas®e sur | danéegs s ¢

plastiques et 1 gene de ribosome) la plante ests® g

dans la famille des Lythraceae malgré quelques

di ff ® ences. 1 e Xi st e Rualoaprotdpdaldf @ux mkttes fears roses ehauxu r

petits fruits non comestibles.

Le grenadier appelé aussi balaustier, miouganier, migranier, granatier, baloufié est un arbre rustique qui

des sols calcaires, légerement salés et préfere les climats secs. |l est moyennement résistant a |

a séche

de courte période de gel$°C). En zone humide, il est sujet a des maladies et la fructification est faible. Il

donc préférable de le planter en zone ensoleillée et a climat doux.

La multiplication se fait par bouture saatitée (30 a 40 cm), plus rarement par marcottage. On peu

pratiquer le greffage en fente soit sur des plants issus de semis soit sgrdéfepaeea a effet nanifiant.
semis de graines est possible mais les caractéristiques de la variété ne sont pas préservées, il
i ndi spensabl e pour | dobtentgdreffed de nouvell es

En ce qui concerne la plantation, il faut distinguer entre la plantation en pleine terre de celle en
cr®ation doun verger destin® ° l a producti

alignement en respectant un espacement de quatre metres. Il faut prévoir des allées indispen
passage des engins agricoles (hersage, désherbage, taille, récolte). Cette plantation se fait géné
temps. On préconise de faire des trous de 40 cm de coté sur 40 cm de praforgispose au fond
fumier ou du compost et éventuellement une fumure de fond a base de phosphore et de potass

Le
reste n
var
bac. P
on
sables
ralemel
du
sium (S

potassiques). On met en place des plants ©g®s
racines sont nues, on recommande ddavoir recou

tasser la terre et arroser. Les arbres sont formés digdemiconservant 5 a 6 charpentieres et par la
hauteur est | imit®e ° 4 m tres pour facilite

suite le
r I

nY
®cl aircir | i nt ®r i eur de | a ramur e. Pour une b

plusieurs fois de type NPK 18-15) soit 100 wunit®s dobazote
phosphore (P205) et 150 unités de potassium (K20). Il faut assurer un arrosagenaigutigleci doit
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°tre supprim® en fin de saison afin do®vit
40 ° 50 kg de fruits soit de 20 © 30 T I
Bien que rustique le grenadier peut étre attaqué par des parasites. Dés le printemps, les jeunes pous
envahies par des colonies de Eq:tanngzemsisocerz)tpmmiqwedsar'
dégats importants en mangeant les fruits. Deux insectes xylophages, la larve de couleur jaune ponctuée
ddun papill on |acoquetieranzeuzere pynm@d.e ) ¢ et l a | arve| do
xylebore disparat¥.(dispaFabricius) creusent des galeries dans les branches et provoquent un desséche
souvent brutal. La mouche meéditerranéenne des@eiitgijs capitdtéedemann) peut intervenir durant les
étés chauds. Un nématodiéelpidogyne incopgmiduit des galles racinaires avec pour effet une perte de
rendement. Le virus du Hop Stunt Virus (viroide) peut infecter le grenadier. La maladie la plus fréquel
i nval i dant e, surtout en sit uat iAspergillnsucastasbsastaneass t
gui provoque un noircissement et ;umeavpoeuibiiet U oe
On préconise la pulvérisation de bouillie bordelaise et de respecter de bonnes pratiques culturales
arrosage régulier, nettoyage du sol, etc.). Il y a dans la plupart des cas des solutions plus ou moins biol
pour y remédier (sélection, piége, etc.).
Il existe un tres grand nombre de variétés (2000 environ). Déja au Turkménistan, un conservatoire rec
pres de 1200 variétés mais @tlaiété détruit en 2006. Heureusement la plupart des variétés avait été trans
aux USA. Des variétés bien adaptées ont été sélectionnées depuis fort longtemps pour chaque pays.
Pour | dornementation, I exi ste des vari ®t ®
de fl eurs simples ou doubles et st®riles ou

rougeorangée, tres florifere, 50 cm), Chico (fleur rouge écarlate, tres florifére, 80 cm), Sicile (fleur roug
fruit violetnoir tres acide, longue floraison), Alba (fleur blanche).
Sachant d®j " qudil y a deux grands types de val
a graines molles ou sans graines destinées pour la table (dites de bouche) le choix des variétés a fruits s
en fonction de plusieurs critéres selon la zone de culture et les considérations commerciales. La résist
froid et a la sécheresse est a prendre en compte ainsi que la productivité, la période de maturité et de
Enfin |l a saveur, |l a couleur et | 8®quilibre ucr

Cultivé autrefois en Provence, le grenadier a quasiment disparu des vergers et des jardins. Quelque
reliques existent @edela comme au jardin du monastére franciscain de Nice. Cependant en relation avec
demande croissante, un renouveau se dessine grace a quelques agriculteurs notamment dans le

| O H®r aul t . De nouveaux vergers fournissent ma i

pépinieres spécialisées peuvent proposer une bonne dizaine de variétés bien adaptées (voir en anne:
répondre selon les terroirs & de nouvelles plantations. A cet égard, la région PACA par le biais des Ch
doAgricultures et de | a SCAH de Nice devr ai
non seulement chez des professionnels mais aussi chez des particuliers pour satisfaire a une demande
| 6i nstant fait appel 7 | 06i mportation.

La deuxi me partie de cet article sur |l e grena
médicinales et de la symbolique.
Loic CARDIN

Référence Elodie Wald. Le Grenadier (Punica Granatyntante historique et évolutions thérapeutiques ré-
centes. 2009. Thése de Pharmacologie. Université de Lorraine.
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Annexe Tableau de quelques variétés





































