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mars dernier. Je les en remercie et ferai mes meill
notre association dans son entier.
Vous vous doutez Dbien.
exceptionnel, Henri Lambert qui, avec une énergie
résidé aux destinées de notre association pendan
aisse a la fin de son mandat une association de pl
salines, dot ®e doun P actoap
degueuleet emportements mal
«G ur tencheAu demeurant, Henri ne nous quitte pe
doadmini strat |
Bien sdr, la situation saine et la bonne réeputation d

haut, reposent surtout
que | € peux CO0mptieveersaours
|| sbagira doam®liorer

pérennisersalon des livres)aatjdedsurmonter les diff
manqueront pas. Je vois deja, comme vous, la prise
dans notre approche pédagogique. Mais aussi les d
la réfection des facades du Palais sans oublier le
vidéo qui commence a donner des signes de fatigue
A court terme, les équipes chargées du programme
trimestre se sont démeneéees. Vous ne pourrez pas
vari ® et cod0est tant mi e
notamment, comprennent un nombre representatif d
Enfin, je souhaite la bienvenue a Josiane Durand,
&/&- Nouveaux membres du
g®n®r ale du 4 f®vrier d
qui a bien voulu me remplacer dans la fonction de tre

Je vous souhaite a toutes et a tous un agreable print
Le président, Pierre \
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La botanique au verger

L'Argousier, un arbuste de sante !

L'ArGousier (avec un G et non un B) répond a de multiples exigences de notre part : il peut pousser « p

», entre autres chez nous, il adore le soleil (plante héliophile), il pousse aussi bien sur le sable g

ue sur

(excellent fixateur de sols) et sur les pentes rocheuses, les terrains pauvres ne le rebutent pas et il pri
guantit® des petits fruits extr°mement riches

rend décoratif !

Voyons d'un peu plus prés ce phénomene.

Hippophae rhamngidésque c'est son nom scientifique, fait partie des Elaeagnaceae, famille de dicotyléd

tous arbustifdJn représentant connu est I'Elaeagnus ou Chalef (Saule en'Aredikd).rouge du Cana
(Sheperdia argeestaussi de la méme famille.
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Pour I'Argousier, son aire de développement naturel est I'Asie *

Centr e, mi neur e) , | * Europe d
sur les Alpes et les  Pyrénées (il y a des cultures dans les Alpes
Provence). Son milieu de prédilection est les dunes sableuses
efficacement, comme il peut fixer des talus instables. Donc il es
sur des milieux pauvres ; mais il a une astuce, il travaille en co
avec Frankia ! Mais qui est Frankia ? C'est une bactérie actinomyc
développe en coopération avec un certain nombre d'arbres

I'Aulne dont on voit la photo d'un nodule racinaire) : Frankia forr
nodules avec les racines de son héte, capte I'Azote atmosphéri
transforme en radicaux azotés utilisables par I'Argousier contre u
rémunération de celtii en sucres, par exemple, que Frankia ne pe
faire tout seul. C'est donc bien une symbiose qui permet & I'Argc
coloniser des sols pauvres, méme salins. En culture, il n'est évi
pas nécessaire de charger le sol en engrais azotés, c'est éconon..qu..
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Pour sa reproduction sexuée, il est un peu particulier, il est dioique, c'est a dire que les sexes s(
des pieds ou males ou femelles. Méme si des variétés bisexuées ont été créées, n'en prenez pas,
fructiferes (remarque valable pour tout fruitier dioique « transformé », les Kiwis bisexués en sont

Nt Séf
elles s
un exe

Il faut donc prendre un pied male pour jusqu'a 10 individus femelles. La floraison, discrete, se fait vers

avril, la pollinisation est anémophile (par le vent) comme pour les Oliviers. Les fruits sont de petite
viennent en grand nombre de jaune a rouge, souvent orange (voir photo). lls sont trés richg
provitamine A, 15 oligoéléments, des agides —
gras insaturés, du sucre, des huiles, bress
véritable pharmacie arborée ! Un ,
probléme : les fruits sont serrés les uns qiats
les autres et les branches sont sol& -
épineuses (selon les variétés). La tec :% 8
souvent employée est de couper les brol Sy
de 2 ans porteuses de fruits, de les met
congélateur : une fois congelées, on frap
branches sur un drap et les fruits se dét
facilement. Cette technique permet de
I'arbre en méme temps mais a l'inconvgg,
de supprimer I'année de production suiv, =4
d'ou des fruits, trés appréciés des oiseal g9~
an sur deux. o O
Si ses fruits le rendent tres attrayant
feuillage argenté est aussi d'un grand g8
Les feuilles sont couvertes de poils argentes
(on dit parfois des écailles) qui lui donnent cette belle teinte permettant d'en faire un arbre décor
poils sont surtout un élément protecteur contre I'évaporation, n‘oublions pas qu'il aime étre en ple
qui ne lI'empéche pas de résistdiD&C). Cela le rend encore plus intéressant avec les modificatio
tiques.
Une mise en valeur en isolé (au moins un pied femelle) est intéressante mais il peut aussi inté
fruitiere, exposée plein sud bien sdr.
Des variétés sont en vente sur les sites spécialisés sur Internet, pas chers. La variété Leikora sen
pour un jardin, trapue, peu épineuse avec des fruits assez gros.
Les branches chargées de fruits et mises a sécher sont également utilisées en décoration florale.
JoEIBESNARD

Sy

.

Source principale : Encyclopédie des fruitiers sauvages ou méconnus, de Helmut Pirc aux éditions

Vous prendrez bien un gelato !

Bien curieux cactus €ephrocactus geomeguedagroupe cactées de la SCAH a d

vert le 20 janvier 2023 a la pépiniere Cactusmania a Vintimille !

Curieux et rare, ce cactus se met volontiers en scene dans un cornet ! Délicieux
JoEBESNARD

Allez voir le compteendu de notre sortie sympathique de janvier sur notre site :
https://www.scahnice.fr/index.php/cactees/27brtiecamporoso200123
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https://www.scah-nice.fr/index.php/cactees/274-sortiecamporoso200123
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Complément sur le jujube

Suite © | dint®ressant article de J Besnard
taires sur cet arbre le jujubier et sur ses fruits oubliés.

I 1 y a une gquarantaine ddann®es on rencontr
Marseille, des marchands qui proposaient des chataignes grillées ou des jujubes placés dans
papier.

Si cette pratique a disparu concernant les jujubes, elle est encore bien vivace au Maghreb, au Mg
Asi e centrale et en Chi ne, Zizgphup jajebd Dahd ae payg e i

(drupe) est consommé cru des la période de maturité, mais il est
également proposé séché, confit, en compote, conservé dans de
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| 6al cool ou en poudre. On | e trouve aussi S 0OUS

vin de jujube fermenté. Toujours dans ce pays, on produit en

particulier dans la ville de Pingyao et environs (Shanxi) du

vinaigre de jujube. Dans la cuisine chinoise, viethamienne et

arabe ces fruits sont utilisés dans la préparation de plats salés,

sucrés et en patisseries. lls sont riches en vitamines A et C, B3,

B6, sels minéraux tels que fer, potassium, magnésium et cuivre.

Sous formes de fruit, de feuill e, dd®cor ce
possede des propriétés médicinales. On peut citer son action anti

inflammatoire, antibactérienne, dépurative. Les préparations a

base d6é®corce sont employ®es comme purgatif,
intestinaux et | es fi vres. Lédhuile (huile
mac ®r ation de feuilles fraiches dans de | 0
pression a froid du noyau est recommandée pour les soins de la

peau et des cheveux. ElI'l e est b®n®fi que pourn |t

Le miel de fleurs, liquide et de couleur ambrée, produit dans les régions a forte densité de verge
comme au Maroc, Algérie et Tunisie ou au Yémen (sidr Maliki) est considéré comme un des
monde. Enfin le bois est apprécié en ébénisterie pour confectionner des plats, des assiettes, des k
des colliers et des éléments de lutherie.

LoicCARDIN
PS: Pour la religion chrétienne le jujube est cité dans le livre de Job.
Ce fruit est aussi cité dans le Coran.

En Italie, on trouve du vinaigre de jujube (Toscane) et du sirop alcoolisé nommé brodo di giuggiue.

En Croatie, on fabrique une eau de vie.
Au Canada, on confectionne des bonbons a base de jujube.

NB : citons parmi les especes de jujubier, le jujubier de Berbérie ou des Lafapjaugdst(gL.) Lam..

Les Lotophages mangeurs de | otos (jujubes)
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dant le territoire ou ils vivaient a été identifi€é, occupant une partie de la Tunisie actuelle et en particuliel

| 6ile de Djerba. Ce buisson fortement ®pi ne
comme porte greffe pour le jujubier commun car tres résistant a la sécheresse.
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