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Editoria

Chers adhérentes, chers adhérents,

En ce d®but do®t®, I F
2023 qui ne nous a pas ménages en rebondisse
La vie de | 0dassociat.
Lambert, notre pr ®si de
souhaitons une heur eu:
Pui s, |l e d®c s soudalil
prendre | es fonctions
Heur eusement, | 0espr.i
cult ®s Sans bargui gne

bien voulu se charger des fonctions de tresorier
Laurence-Beegsret a pris la succession de Dan
ces responsabilités exercées benévolement son
votre part de bien vouloir les assumer.

La gestion de notre a
sables imprevus. Le nombre de nos adhérents

la covid 19, ce que bi
nouvel événegng8alon du livre avxejardnte une
activitées ateliers créaues succes. Les sorties e

plein. Par ailleurs, Nn0os-2anpt&s 2@P2 v r a i ¢
Malis parlons de la prochaine rentrée. Le lever
17 septembre 2023 ~° |
ornedesuwpebxs différentes actiy
ront 2024an®@®b2028ctobr
Joesp re vous retrouyv
chain, préts a contribuer aux nombreuses activi
vous bien doici | 7 .

Le président, Pierre \
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La botanique au verger

Le Myrte

Souvent associé a I'Oranger par la blancheur de ses fleurs superbes, au Laurier (noble) par les couront

on peut ceindre les tétes, au vert sombre de ses feui!l~ ~4
rennes Le pale Hortensia s'unit au Myrt&eeard de Nel
val Myrtho-, a l'art culinaire par les liqueurs et confitur
Myrte est assurément un arbuste fruitier, décoratif €
qui trouvera sa place méme dans les petits jardins, v(
cons.

Classement

Le Myrte Myrtus commyueit le genre qui a donné son | .
a la famille des Myrtacées. Le Myrte commun, arbuste x
3 m, est originaire du sud de I'Europe et des régions N*
ranéennes. Réduit maintenant a 2 especes, elle a lo 7
été une famille plus importante et de rayonnement m
En langues locales, le Myrte est appelé Nerte, herbe d

Au fait, LE Myrte ou LA Myrte ? Myrte est un nom me
culin, dans tous les dictionnaires. Mais, dans des usa
exemple quand on parle de liqueur de Myrte), on observe que

le féminin est assez répandu.Peutr e que | a sonorit® de ce mo
féminin? La symboligue-dessous nous conforte en ce sens. Par ailleurs, la myrrhe est une gomme
matique qui n'a rien a voir avec le Myrte.

Symbolique importante

résine

Le Myrte a joué un grand role dans les civilisations antiques : symbole de la beauté, de la jeunesseg, il éte

cré a Aphrodite, était li€ au mariage. Des couronnes étaient tressées pour les lauréats. Le Myrte
symbolique majeure dans la poésie d'amour arabe.

Situation
C'est une plante de terrain plutot acide, voire volcanique (maquis). Mais elle accepte aussi nos sg
caires. Résistante au chaud et sec, le Myrte est un peu plus sensible (sauf certaines variétés com
gel (5°C).

Dans la nature, sur nos collines de maquis, un sol pauvre et sec suffit a cet ascete.

est un

Is argil
me tar

Mais au jardin, une terre plus riche et un peu d'eau accentuent sa croissance et sa production de fruits.

tion cependant, le terrain devra étre drainant !

Exposition
Plein soleil ou ombre Iégere. En plein soleil, son feuillage dégagera une odeur balsamique cara
accepte de ne pas étre plein sud, il apprécie cependant la bonne luminosité.

Quand le planter ?

Vous pouvez | e planter, en tant qudarbuste
guelques mois avant I'été pour un bon développement des racines. Donc, a planter plutét a l'auto
les fruits pour que I'énergie se concentre sur I'enracinement).

Il pourra trés bien étre cultivé en (grand) pot, tres bien drainé, avec une bonne proportion de ter
de gel important (moins e C), le rentrer en serre froide. Par grande chaleur, ne pas le mettre au s
ser.

ctéristi

mne (€

reau. E
ud et ¢
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Apports

Les deux premiéeres années, vous pouvez lui donner un engrais complet avec un peu plus de phos
développement des racines, des fleurs et des fruits). Il appréciera donc le purin de Consoude (ric
la suite, ses racines étant développées, il devrait se débrouiller tout seul.

Taille
En février mars, en avril (la floraison n'est pas trop compromise) ou en automne (avec les fruits

phore
he en |

qui, p:

font ployer les branches). C'est une taille en douretoyez l'intérieur, coupez les gourmands, haubanez

éventuellement les tiges souples trop pendantes.

Floraison

Elle est estivale, des fin mai, blanche, parfumée et abondante. Les fleurs en étoile sont garnies d'une

d'étamines saillantes. Les fleurs attirent nombre d'insectes.

Fructification g

Nombreuses baies bleair en décembre janvier. Une baie est un fruit charnu, en général indéhiscent, col

nant une ou plusieurs graines, les pépins. On peut les récolter pour les semer ou les utiliser en ¢
sons. Les baies mlres sont appréciées des oiseaux.

Multiplication
Par semis a partir de ses baies (semis en automne, germination au printemps), mais plus facile
apres floraison. Le marcottage avec les branches basses, souples généralement, est tres facile.

Maladies
Aucune. Il peut y avoir des pucerons et cochenilles farineuses, en particulier si le Myrte est trop bie

Utilisation

uisine

par bc

2N nour

Son beau feuillage vert luisant, sa floraison superbe en font un arbuste d'ornement. Mais I'abondance
fruits astringents le désigne comme un petit fruitier. Les formes hautes sont en fait trés bien adaptées

massifs ou des haies (il se taille bien). Il se plaira en compagnie du Latiberitim(tinust du Pistachi
LentisqueRistacia lentisqus poussent dans les mémes milieux.

Comestibles, les baies sont utilisées pour réaliser la célebre liqueur de Myrte, idéale aprés un repsa
priétés digestives, mais aussi pour agrémenter terrines et patés ainsi que divers plats de gibier, n
la cuisine corse.

Branches, feuilles, bourgeons floraux sont utilisés comme aromates.

er

1S pour
otamm

En Corse, avec les tiges souples, on confectionne des nasses a langoustes ou a poissons, parfois assc

tiges de | 60l ®astre (olivier sauvage).
On en tire une huile essentielle intéressante.
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Variétés

M.c. Varietagé&entique au type sauvage mais feuilles panachées, port compact
M.c. Tarantiiyrte Tarentine)petites feuilles étroites vert foncé lustre, résiste plus au froid que le type
base, tolere le calcaire, floraison généreuse, fruits blancs. Trés bon substitut au buis en zone méditerrane
M.c. Var. TarentiRbore pleno : tres florifere avec des fleurs doubles. Croissance assez rapide.
M.c. Tarentina nanain mais avec feuilles normales. Idem pour M.c. Cascade et Vieussan trés nain|
M.c. Tarantina variegatanme le tarantina mais avec feuilles panachées bordées de blanc.
D'autres espéces, anciennement classées dans les Myrtacées sont proches de la Myrte commune et
d'étre nommees, j'ai conserve leur nom anchgrtes
Certaines viennent du Chil. apiculaiguma) est un petit arbre qui avec I'age développe une belle écore
orange vif marbré de blanc. Cette variété possede une croissance plutdt lente. Nombreuses fleurs crer
siste a8-10°C .M. nummula®st un arbuste prostré a floraison printaniére suivie de baies rouges.
D'autres encore sont ngélandaises et résistent bien & nos sécheresses estivales.

Myrtus communis
variegata

Myrtus communis
Tarentina

Myrtus % Tronc
communis Myrtus
Luma
Joé BESNARD

Sources. des sites sur le Net et des ouvradedbibliothequée la SCAH :

Le jardinier Provencal de E. Gueidan, ED Tacussel

Plantes du Midi, de Pierre Cuche, ed. Edisud

Jardiner sous un climat méditerranéen, de Heidi Gildemeister, ed. Aubanel
Plantes et jardins méditerranéens, de Serge Schal, ed. Rustica

Les Plantes méditerranéennes, catalogue de Jean Rey, 2006



https://www.scah-nice.fr/index.php/biblio/livres/books
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veau de difficulté/probléeme. En deca, je laisse la nature faire selon ses regles.
Voici deux exemples de cohabitation réussie salade/gastéropodes.

iMal 2022 - toutes les salades hébergent des escargots. ;

lMars 2023 - Dans la serre deux escargots se reposenti
Les feuilles sont intactes

-au coeur des salades. Pas de dégat significatif sur les
vingt pieds de salades

S

Do

cinguantaineaucune salade nda jamais ®t ® attaqu®e.
Je demande la relaxe pure et simple des gastéropodes.
Le jardinier est condamn® pour diffamati on
| 6®preuve pour prendre soin de son sol.

Edo MALLOGGI

Fai tes entrer | 6 a

Cantar ®o u, escargot, l i masse, | i ma- o n-aimég dugdrdi- g u
nier. Estce fondé ?

Je reviens sur un ®change de messages datant d
ddune soci ®taire. 'l sden ®tait sui vi pl ®t hor e
Je souhaite aujourdohui relater | e v®cu dans mc

Dbune fa-on g®n®rale et de par mondenodes dedUdmn

y § L > e
Autre situation : Ce printemps | oOoali achet® 3 vari ®t ®s de
D s |la premi re nuit 2 plants panach®s distant:
de la motte. Un troisieme a subi le méme sort les jours suivants.
Ma premiére idée est que le golt de cette variété plairait davantage aux escargots. Alors pourquoi les
de | a m° me-ilssubiruc@tdégatA 6 o nt
Référence: extrait de ce que dit Anne Lorch dans son lives @icreorganismes efficaces au quoti-
dien» (disponibla la bibliothequeu Palais).
— e— - Les gast®ropodes veillent C €
«Qui séme la pourriture réc ire.» 3 ,
On a observé comment se comportaien et les limaces poumture ne se repande paS.
EnlEsRncade diverses catégories dengrals Ce qui peut favoriser la présence des gasteropodes :
' Platesbandes traitées avec un compost mal mdri.
Les engrais organiqgues comme la corne broyée doivent subir u
processus de décomposition qui se fait souvent par putréfaction.

Les jeunes plants en barquettes ne sont pas de qualité/forme opti

mal e, au moment de | a plantjat.

Cdbest ce cocktail qui met 7| ma

Le producteur de plants pratique trés probablement la culture inten

sive, les intrants utilisés sont certainement chimiques. Ajoutons

oo S cela le stress du plant entre la sortie de sa serre/passage €n jardil
o o Mot |1 1 €/ t T @ansplantationé et au fin
samoneon | CE SCENAriI0 Me semble pertinent car dans le cas contraire |es esc

_ it gots auraient continué a grignoter mes salades.
Ce printemps jo6ai fait un semi de feuilles de
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Grenade: de la Mythologie a nos Jours
Une fleur, un fruit, une symbolique

Deuxieme partie :

ni que. Cependant, |l a di sposition des nombr e
guer les hommes. Ainsi, au travers des ages Ies peuples et les religions en ont fagonné toute une

Sicile

,?54’" A
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"""* ’ .vw l‘

[AUTISTA SPREMUTA DI LIMONATA
_ DEETIOSPLNS | AGRANA AL S AL E s i

Les grains ou arllles dégagés de la coque sont consommés seuls ou incorporés dans une s
(variétés de bouche). Dans certains pays comme la Géorgie, ils rentrent dans la préparation de
comme des brochettes de viande. En Tunisie, on dispose des grains de grenade seuls ou avec
dans | a semoul e. Déautres recettes de plats

On produit du coulis, de la gelée et de la confiture (nordencha en Azerbaidjan). La réduction p
donne un concentré souvent acidulé (narsharab, nar eksisi turc) utilisé dans de nombreux pays

arilles sont séchés au soleil et réduits en poudre appelée &ardahae en vi t ami ne s
indispensable des plats en sauces dont les currys.

arilles seuls ou a partir du fruit entierrésultat sera différent quant a la saveur et a la teneur en ant

alimentaire, propriétés tinctoriale et médicinale, symbolique

nades et pour rel ever |l es sauces, l es boul e
feuilles de vignes farcies. Des desserts incorporent du jus. Il apporte une note colorée et acidulée

Le grenadier fut un des premiers arbres a étre cultivé non seulement pour ses fruits mais pour ses prc
tinctoriales et médicinales. Certes, ce fruit donne un jus coloré et de saveur plus ou moins sucrée, acide

use
symbc

alade

plats
des ral
s al
ar la cl
pour le
Tt
2. Enlr
C

En fonction de la variété, le jus sera de couleur plus ou moins rouge foncé et la saveur sera plus Qu moir
plexe. Il en est de méme pourlegoitdu sucr ® ~ | dacidit® pronagncdé6

oxydat
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Le jus issu des arilles contient en moyenne pour d@gjlucides (17g), des fibres (4g), des protéines (1g

des | i pides provenant de | a graine ou p®pin (O
phore (8mg) et en calcium (3miggn vitamines C, B3, B5. La teneur en acide citrique de 0,2 a 4 %) va dét
miner | dacidit®. Les pigments sont des fl avan:
le fruit, © |l a composition d®) " d®crite, sdaj ol
importants sont les ellagitannins (punicalagines) et les gallotannins. Ces tannins hydrosolubles sont r
sables de | 6activit® antioxydante et du go%t t e
de feuilles de th® noir et ®gsauignanl Iefaut quatré tonoes dd e

ANTI OXYD‘\ NT
PRODUCTION ARTISANALE
ISSUE DIUNE : >
AGRICULTURE RAISONNEE

On fait des m®l anges avec doboautres jus comme | ¢
nadine obtenu par chauffage ou sous | daction d
| 6ile de Grenade (Carapubes). I 1 rentre dans | | a
type cr®mant ou ddautres alcools). Apr s fer mer

ressemble au porto. Ce vin, le shedeh, était déja connu des Egyptiens (époque pharaonique) puis des ¢
des Romains comme additif au vin. Cette boisson fabriquée en Arménie et en Israél est aussi de plus

pri s®e en Chine. Par | a suit e, -ooyanisroeb(dcétabacter) od en v
mettant les arilles écrasés dans du vinaigre. Une fois récoltée, la grenade se conserve deux a trois se
temp®r ature ambiante. On estime | a dur ®e de cor
et ° quatre mois dans wun | ocal frais (environ &
Le jus et | a peau du fruit servent ~ teindre | ¢
jaune ou en noir. Au Maroc, | empl oi déo®corces
belle couleur fauve. Avec des extraits de rjaci

cuisson du fruit fournit une encre noire comme le jais.

Déja, les Assyriens, les Perses et les Egyptiens connaissaient certaines propriétés médicinales de la pl:
mention en est faite dans une copie du papyjrus

0% | don indigqgue son int®r°t comme contraceptif
culi rement contre | e t®nia et m° me | dascarijis.
racine contre |l es parasites intestinaux, prati
r®gi ons comme au Maghreb, mais attention 7~ ne j

alcaloide nomme pelletiérineentifiee par C. J. Tanret (1:8917)- et ses dérivés. Calsaloides sont les
molécules actives.
Le célebre médecin et philosophe Hippocrate préconisait le jus de grenade comme fortifiant et contre la
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Pline a longuement étudié les aspects alimentaires et thérapeutiques de la plante (fleur, fruit, racine) en |
dérant comme une véritable panacée capable de guérir de nombreuses affections, affirmations parfois
sistes et frélant la magie (!). La médecine traditionnelle iranienne et probablement celle de pays limitt
comme | Arm®nie | a consid rent comme un m®di car
gras polyinsaturé (acide punicique) employée en cosmétologie (baume labial) pour atténuer les rides et
antto g e . On fabrique du shampoing, du savon ajvec
ddeau vinaigr®e de grenade pour | e dernier
le canon de la médecine du célébre médecin Avicenne (Ibn Sin@, 3®80) . En I nde,

nade Shi Liu Pi avec une action particuld/ S L
A I dheure actuell e, on recense un grand nombr e
dier a des fins thérapeutiques. Malheureusement, ces travaux ont été réalisés sur des cultures cellulaire
des animaux de | aboratoire La th se de phar ma
les recommandations des médecines traditionnelles ont été validées. Ce sont bien les tannins (ellagitar
| 6al cal opde qui sont | es mol ®cul es actives Lec
sants antioxydants. Le jus fermenté (vin) est plus efficace que le jus frais. Les tannins ont un effet bénéfic
| 6hypertension et contre | dath®roscl ®r ose t ®t
flammatoire. Leur action est multipfeureprotection (Alzheimer), antimicrobieGtaphylococcus a

fongiques@andida albicans, C. mychdeesa&tudes in vitro montrent un effet contre le Sida (VIH), le virus

de | 6Herpes de type 1|, contre | e virus syncyt.i
contre certains cancers dont celui de la prostate. Grace a la présence de molécules stéroidiennes dans
il y aurait un effet protecteur, surtout préventif, sur certains cancers du sein holépemaants. Des ex-
traits de fleur auraient un pouvoir sur le diabéte de type Il. Enfin, une action mollucide a été expérime
pour détruire un escargbiymnea acuminaeteur de la fasciolose (douve du foie des ruminants). Ces rést

tats prometteurs devraient encourager | a pour s
cription de certains compos®s chez | 6homme, | du
La grenade est un fruit charg® de symbol es. De

l ong®vit®. Pour |l es Assyriens, cdest un fruit

(Inanna) est représentée une grenade a la ellaisymbolise la jeunesse, la fonction guerriéere, la vitalité, |
force sexuelle et la résurrection. Chez les Perses, elle procure un pouvagiquasiAinsi, les Medes et les

Perses défilaient devant le roi avec comme attribut une fleur, un fruit dans la main censé les rendre invine
En Egypte, des vases en argent en forme de grenade ainsi que des grenades ont été trouvés dans les t
de Toutankhamon et de hauts dignitaices dernieres sont considérées comme des offrandes ou comme v
tique. On les remarque sur desrbhsfs au temple de Karnak.

Dans | a religion Zoroastrienne (Dieu Mazda) ([
| 6adol escent doit marcher sur des feuilles e
de |l ait, des feuilles de grenadier et des tij ge
| 6entr ®e de | a sall e, une pomme et wune grenade,
jus ou des grains dans | a bouche du d®funt, Sy
|l es festivit®s marquant | e solstice dohiver |et
Connue des ph®niciens, |l a grenade a ®t ® propag:
nit

Chez | es grecs, |l e grenadier et ses fruits |son
riantes, mais le plus connu est celui relatif a Perséphone ou Coré (Proserpine romaine). La mgre de
phone, Demeter (ou C®r s) est | a d®esse de 0a
fille. Elle apprend que cetle a ®t ® enlev®e (0% sbdbest mari ®g)

cide de ne plus assurer ses fonctions et donc de répandre la famine tant que le retour de sa fille sur terre
pas réalisé. Apres plusieurs tractations faisant intervenir Zeus et Hadeés, il est conclu que Perséphone sé
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quatre mois aux enfers et huit mois sur terre avec sa mére, mais, ayant mangé quelques grains de gren
ell e est | i®e °~ jamais °~ Had s. Ce mythe est ur
inéluctable de la mére de sa fille et aussi de la mort et de la résurrection, tel le grain de blé en terre qui
des épis. Il est a noter que la grenade a été introduite en Provence par les Grecs, essentiellement a titre

€ | 6®poque de | a Rome antique, | es femmes mar i «
nade est également présente dans la mythologie romaine, en particulier avec la déesse principale
(assimi| ®e ° |l a d®esse grecque H®r a) . A | a |(foi
protectrice du mari age, de |l a f®condit® et don

comme la guerre, la monnaie etc. De hombreux temples lui sont consacrés (en Eubée, a Naxos, Samo
gente, etc) ou elle est représentée sous différents aspects selon la fonction privilégiée qui luifestrattribué

gos, ell e figure sur un trlne fait ddoor et |doi
dans une main et dans | dautre un ceptre sur mo
guerre de Troie et sa vengeance 7 | 6®gard de |
pomme de discorde qui, pour certains, serait une grenade.

Dans | e judaps me, | 6ol i ve, |l a datte et | a gren
sur l a robe (ephod) une bande de tissu d®cpr ®
templ e, |l es chapiteaux des deux c200 em rouge pourdeGras- r

culin (jakin) et 200 en blanc pour le féminin (boaz). Au cours du nouvel an juif (Rosh Hashana) la
pr®sente sur | a table en signe doboabondance
bonnes actions que | don doit accomplir au <c¢
renferme 613 d®sirs ®goustes qudil faut cor

mite).
Dans | e Christiani sme, | aEglge leesgaihes représéntestia cdmenunauté

ci®e ~ |l a vie€ghgesHMar 'ee,Lég@iﬁeéclﬁtéereit@é@éguriedeIacharitéetd
| amour g®n®reux repr®sent®s par un nombre

perfections d|V|nes. Loordre des fr res mis®ri
pagne, a pour blason une grenade surmont ®e dour
Chez | es orthodoxes, |l e breuvage (Kolyva) flait
lors des funérailles i | signi fie | adehouceur de |l a vie dans
Pour |81 sl am, |l a grenade est |l e fruit du paradi
paradis, il y aura des fruits, des palmiers et des grenades. Elle représente les bonnes choses gréées

Cdest donc |;0uaiinsni alvee cl WDmieur e doOoAl |l ah est dans
consid re comme |l e |lien entre | 0amant et | ©0ai

au moment des labours (symbole de bonne récolte future) et a toutes les étapes importantes de la vi
femme.

dédenfants pour |l a transformer en m re d®Vou®e.
de d®votions par |l es femmes st®ril es. En Chi
pondant a une nombreuse descendance.
La grenade ne pouvait quoé°trmalensymAol eepiar ®e
trois grenades figurent sur les chapiteaux des deux colonnes. La couleur rouge signifie courage, ardeu
mi sme et valeurs positives (amour et fraternit
ma- onni que. Ce fruit ° | 6®corce dur e, protectr |
imbriqués les uns contre les autres dans des compartiments (Ioges) Cela implique une loyauté er
membres rassembl ®s dans une m°me famille, qui ¢
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semble. Cobest |l a multitude dans | dunit®.
Au Moyen Age, cdest | 6orbe symbole de pui ssance
lien®par Al brecht Dg¢rer). On retrouve cet orbe s
nombreux tableaux. En héraldique européenne, la grenade fendue signifie un lien de mariage entre d
milles. Au chO©teau doélssogne au Val do6Aoste, or
rée par un arbre en fer forgé portant des feuilles de chéne et des grenades, deux puissants symboles.
Roman de la Rose, Jean de Meun {lZB) mentionne dans son jardin idédly avait des pommiers, je
mdében souviens bien, quil @poestientmedes pommpsugr
En Arménie, la grenade (Nour) est le fruit du paradis, le fruit national. Elle est omniprésente sur les tymr
|l es chapiteaux des ®glises et des monument s, n
prosp®rit® et de |l ong®vit®, mais aussi dodoamour
ou sur | e sol pour que | es grains rouges expul
graines autant que de jours dans | dann®e. Sous
de nombreuses recettes de la gastronomie.
E Provence, une tradition veut que | 6on dispo!:

n
ddabondance.

— i

uestinden, |
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Ai nsi , depuis |l es temps | es plus recul ®s, I

e g
sdbest transmise de peuples ° peuples au traver.
regard en tenant compte de ces informations, on remarque ce fruit en architecture (chapstesygobaes
ddabondance), en scul pture (statues, ®I ®ments
do, Rossetti, Dali, etc.), sur des piéces de monnaie ancienne, sur de nombreux objets décoratifs (bijoux)
taires comme le peson de la balance romaine, la céramique, des timbres, etc. Des écrivains inspirés pe
nade ont produit des livres, des poémes (Paul \Ciléarmes922).

Nul doute que votre perception sera changée lorsque vous verrez une grenade.

LoicCARDIN
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PS: la grenade a été attribuée auneixvieme jour du mois de brumaire du calendrier républicain correspor

dant au 9 novembre du calendrier grégorien.

Jean Nicot donne le nom de migrainier ou migranier (mille grains) a ce fruit. Ces noms se retrouve
gner une rue (a Antibes, Marseille), des chemins (Cabris, Saint Cézaire), des places (Marseille
quartiers (Marseille). On trouve des restauraatdligranier a Biot, a la Garde Freinet, une société a
gins. 11 y a uneEKMPADdGimgud.i mai re ainsi qudun

nt pou
Moug
Mou-
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Quelques orchidées aux iles Baléares

Cdest en avril, dans l a |l ocalit® de San Lui

S

ddun h'tel se trouve une zone de garrigue et de¢
Sur une surface de 200 métres carrés environ ou affleure la roche avec des ilots de lentisques térébini
dénombre une quantité impressionnannadeamptis pyramidaissquelques exemplairesSdeapias parviflo-

ra quelque®phrys specflump hr y s mi r @phryslutea fin deifloraigpm. e d d &

L Anacamptis pyramiflalis. ) Ri ch. est une orchi d®e commun
(notamment en France) jusqud”™ 2000 m doalti
céolées et dressées. La tige mesure de 30 & 60 cm et porte une inflorescence généralement en

e g
t ud
forme

mide, composée de nombreuses fleurs. Les fleurs sont de couleur rose a rouge, mais avec une grande

té: il existe une variété alba aux Baléares.

Anacamptis pyramidalis

L @phryspeculuomk est présent sur le pourtour méditerranéen essentiellement sur des pelouses
exposition ensoleill ®e © mi ombrag®e. On | 0:
Cdbest une petite orchi d®e ne d®passant pas
de cils on a pu concevoir pour la premiere fois le concept de-@gauidton en observant le comporter
ddune gu°’°pe. Cette observation a ®t® faite

ce |l abell e mime | e corps doun eDagysclligiageestitronmpé par
ressemblancet d®pose ° <chaque passage des pollini
de mi m®ti sme pouyannien. Cette orchi d®e est

calcair
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