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Editoria
Cheres adherentes, chers adhérents
Deuxieme succes cet automne : apres la bel
patrimoine les 21 et 22 septéurbeealx satdme U
déroulé le samedi 30 novembre dernier a connt
frequentation. es aut eur s | nvi

des conferences et des tables rondes. Les dédi
eté nombreuses*.

Ce succ s noaurait pascs
seulement de la conception du salon, mais aus:
| Oaccompagne et | e su
remerci e personnel | e me
entieMERCI !

Je nooubli e pas non pl
Crédit Agricole, la Ville de Nice et le LY

sans (gjw_ nous ne pourrions assumer le colt de c
Mais déja le trimestre qui vient va lui aussi nou
les cours, les sorties et les conférences habituel
des rois au palais le jeudi 9 janvier a partir de 1
prochaine assemblée géenérale le samedi 15 féey

manquez pas |l a f°te de
Lohi ver, gue | 0on dit
| es adh®rents de | a Si

apprendre et a faire
Je vous souhaite bonne lecture de ce nouveau |
fort varié encore une fois.

Le président,
Pierre VASSEUR

*vous trouverez plus de précisions sur le déroulement et |
articles de Michele GARNIER et Mireille BOURRAIN
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La botanique au verger

Un petit fruit desalterant de l'arrierepays
I'Epine -Vinette

Le cadre : l'adret (c6té exposé au sud) deDadimade-Selvage (adessus de SaiditiennesurTinée)
début novembre par une belle apnés ensoleillée.
Peu aprés le GR qui monte tranquillement| vers

Bousieyas. Et, en bordure de chemin, des aubépines
chargées de cynorrhodons, ces beaux fruits rouge vif,
pleins de pulpe trés vitaminée (et aussi de graines
| poilues, les fameuxgrattecul »). Montant sur |le
talus proche, ce sont des centaines de fruits rouges
qui s'offrent au régal des yeux : ce ne sont plus des
fruits de | 0AubViette,Beeberina i
vulgaris J'avais déja vu ces arbustes en fleurs,
superbes masses jaune d'or, le long de la Sanguinaire
ce torrent vers le col de la Cayolle (qui aurait bien
mérité de s'appeler Var tant il nait bien plus haut que
les «sources du Vax). Ce buisson trés épineux est

effectivement recensé dans toute cette zone du Mercantour sur |
site Biodiv'Mercantour (voir cartelessous).
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Le Guide la flore des-Maesmesndispensable a tout amoureux (.
flore locale, le mentionne dans le département de 500 a 2500 .
coteaux, bois clairs, lieux rocailleux généralement calcaires (c
pour ceux de $dalmas).
Plus largement, I'Epivénette est étendue sur toute I'Europe (sa
pays scandinaves) et au Maydaant. D'autresBerberiproches s
trouvent aussi en Asie et dans les continents américains.
Berberidorme latinisée de l'arabebatbaris) fait partie de la fang
des Berberidaceae, plantes dicotylédones. On y trouve b
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d'arbustes dont le bois est coloré en jaune |
alcaloide, la berbérine. Le Mahonia a feui
houx (photo ctontre), de la méme famille,
sans doute plus connu tant il est présent dz
jardins et méme sigpontané.

Et pourtant, I'Epind/inette a été largeme
présente en Europe... jusqu'a ce que l'on dé
que c'était un réservoir intermédiaire de lar
du blé Puccinia gran)umsaladle cryptogamlc\

' ‘.“‘g ‘\ " E: -

grave qui peut détruire de grandes plantations de ¢
Elle a alors été largement arrachée (parfois de n
obllgat0|re) De ce fait, cette espece est, en France
menacée. /
ol ‘ : B B ionsitbonse
L'utilisation médicinale @erberest attestée depuis I'Egypte ancienne ¢

permettait de faire baisser la fievre. Mésué, médecin chrétien des
Bagdad, au IXe siecle, conseillait le fruit dBambéridans les maux
I'estomac et du foie (Pierre Lieuthagi, Encyclopedia Universalis). |:
plante, hormis les fruits mdrs, contient des alcaloides expliquant ce
m®di ci naux. Mais |l es fruits, b
dépourvus, ce qui permet de les utiliser dans l'alimeneticgucré, sa
frais ou séché, en jus ou en confiture, ce fruit est acide comme la
petite oseille. C'est pourquoi il est aussi appelé Oseille des bois ot |
nom vulgaire de I'Oseille.

En lIran, ler producteur mondial, c'est une véritable culture qui =
d'utiliser ce fruit dans l'alimentation. Mais, dans le Teutscher Géartner|
on peut l'épinginete est autivé® dans nos vergers (en Allemas
sert avec ses epines acérées a ug bon Bbjeftie ct i ve me |
longtemps, ses épines tridentées sont redoutables (prendre des ga
travailler) et permettent de l'utiliser en haie défensioe &se nos sangli .
seraient génes par c¢
barriere? A tester !

;%/%MJ/W%MrJZ

vari ®t ®s fort agr ®abl es

bonheur des oiseaux, quand les feuillespsesmstante
vertes (parfois caduques) peuvent étre colorées

protection pour les oiseaux. )
Il est encore temps de planter de I'Epimette dans votr
N jardin, I'enracinement sera meilleur que si vous la pla

éréale:
naniere
2, qua

‘ dep.t
2244”

Les horticulteurs ont décelé depuis longtemps I'aspect
décoratif de ces arbustes et proposent des cultivars et autre

production de fruits. Les fleurs, trés melliferes, regroupées
en grappes jaunes vont donner des fruits rouge vif, au granc

S
chez

3
certains cultivars. L'aspect défensif est aussi une belle

e
ntez al
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devrait lui permettre de se satisfaire d'une pluviosité réduite. Elle n'a pas d'exigence forte pour le
plantée isolée ou en haie (1 m entre les pieds).

résultats. Mais, comme elle produit des rejets, ce sont ses drageons qui sont le plus utilisés
exemple).

sujet isolé. A l'automne, réduikeau ¥4 de sa hauteur, cela favorisera la floraison du printemps.
LO®wimette a besoin déeau la 1 re ann®e sui
appréciera cependant un paillage au pied et un désherbage au moins les 3 premieres années.
Habituée des sols caillouteux, elle ne nécessite pas d'engrais. Rajoutez seulement une bonne éf
chaque année.

» -Vinette de Thunber, magnifique avec son fel

peuvent en proposer.
Bonne plantation... avec des gants !
JoEIBESNARD

Sources :

#, Epinevinette - Berberis _ vulgaris

# Biodiv'Mercantour Parc national du Mercantour
# ;1 Guide de la flore desMdpitenes, du Mercantod
Méditerranéslition Gilleta Nicéatin
® 1 Plusieurs sites sur Wikipedia

= ¢ Encyclopédie des fruitiers sauvages,odeiméad
Pirc, chez Ulmer

B | Pierre Lieuthagi, Encyclopedia Universalis

Berberis
vulgaris

Berberis
vulgaris

printemps. Bien sdr, vous l'arrosez bien la premiére année, ensuite, son réseau racinaire qui s'étend la

sol, sil

sol drainant, plutét calcaire. Plein soleil accepté, varabma (mais avec moins de fruits). Elle peut étre

Sa multiplication est facile par ses graines, aprés stratification. Le bouturage en fin d'été donne aussi ¢

(en Ir

Pour la taille, avec des gants, supprimez les vieilles branches basses et les drageons, surtout si yous le

van

aisseu

ll De nombreux cultivars sont disponibles ; un des plus
courants edBerberis thunb@obito cicontre), Epine

illage

' rouge.Berberis darwést également magnifique tout
4 jaune. Vous pouvez trouver des plants sur internet
% sans difficulté. Certains magasins jardiniers de Nice

Ir a la

onnus



https://biodiversite.mercantour-parcnational.fr/espece/85774
https://biodiversite.mercantour-parcnational.fr/espece/85774
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LO1 ri s de FIl orence e

Lors du voyage en Toscane organisé par la SCAH de Nice en septembre 2023, une visite de la ville de F
a été programmeée. Florence, la ville des Médicis, berceau de la Renaissance, possede un patrimoine art

hi storigue dbéune richesse exceptionnelle (litt
Pétrarque, Dante Alighieri, Micheh g e , Botticelli, Gal il ®e et b i
prestigieux. Le Duomo (Filippo Brunelleschi) bien sr mais également de nombreuses églises, des r
riches doéiuvres remarquables (peintures, scul p
®ph®m re de | 6ltalie de 1865 ~ 1871.

([ existe de nombreux jardins, reflets dodéun| pa

jardins, il y en a un, consacré aux iris depuis 1954, ou sont conservées un grand nombre de variétés
tubéreuse. Tous les deux ans, un concours international permet de récompenser les plus belles nouvea
sont par la suite intégrées dans le jardin. En effet, cela a un rapport trés profond avec le symbole de la:

Fl orence qui est | aciebktlomnipresers suylésidrap®ax, lésdbannieresrlas Batimer
et m°me sur |l es plaques de distribution ddegau.
cette fleur au recto ou au verso, ®t alrispallideam.pr i r
qui est cultivé a des fins non seulement ornementales mais aussi pour la parfumerie.

0 :
it D L6 DG LGN L6 M S

' Blason de Florence

1Y

En ce qui concerne Boboli, au départ il y avait la des jardins potagers dés le XVe siécle. Le jardin actu
élaboré en 1550 pour Eléonore de Tolede, épouse de Codnee 1M®d i ci s . Situ®| -

demeure des M®dici s, |l e jardin occupe sur 4500C¢C
plantés des massifs fleuris de formes géométriques. De la, on a une vue panoramique splendide sur la
FIl orence et, ° | 0oppos®, une vue magnifique| su

c6tés, un pavillon, 4&asino del Cavaliesghéberge maintenant un musée de la porcelaine.

LC Jardin Boboli >

Jardin Boboli

De | darri re du palais, une all ®e centrale |et
amphithéatre aménagé a partir de la carriére qui a fourni les pierres pour la construction du palais. E
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centr e, un ob®l i sqgue ®gyptien pointe vers | ¢
fontaines avec des statues des dieux de | a
cette allée, des massifs forestiers, essentiellement composés de chénes verts et quadrillés p
secondaires et ombragés, forment un écrin de verdure. La aussi, des statues jalonnent le paI’COl
grottes ou des artistes célébres ont produit de belles sculptures. Enfin, il G idinBoboi p
grotteglaciere qui permettait de fournir de la glace méme en plein été.

T T T

Jardin Boboli -

Jardin Boboli

Jardin Boboli

AT GE S

L6lris florentin est une des particularit®s

2 C |
my t
ar des
urs. 11y

de

touristiques de la ville et des environs. Cet iris de Dalmatie ou ihiss gEdigaam., famille des Iridacées)

est originaire de | a Croati e, mai s on | e tr
endroits rocheux jusquden moyenne montagne.

ouyv

Les f eui lveriesent eth fonme delfamelles mesurent de 40 a 50 cm de long pour 2 a 3 cm de larg

La hampe florale ramifiée en plusieurs branches (2 a 3 latérales et 1 terminale) peut atteindre 110
les feuilles. Elle porte de 5 a 9 fleurs. @gllé®s parfumées, sont de couleur mauve péale a blang

blanche. La spathe (bractée membraneuse), entierement scarieuse (comme du papier de soie),

reconnaitre par mi ddautres esp oeaton irisRaracterisé pa

cm et
hatre
perm
rlag e

présence de fleur barbue et par la formation de rhizome (tige souterraine remplie de réserves comme

pomme de terre).
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Il existe trois sousspécesl. palides sp cengi al t i aux fleurs do.l
Slovénie]. pallidassp illyrica de la cbéte dalmatepallidessp pseudopallida observée sur la céte s
Dalmatie mais considérée maintenant comme espéce. Il y a une forme dite plicata (1612) a la
fleurs plus petites, correspondant a lasau ce cengi al ti swerti. E
variegata (feuille panach®e de jaune) et | 0i
Ddune tr s bonne r®sistance ~ | a s®cheresse,
a été acclimaté dans de nombreux pays de zone tempérée a des fins ornementales. En tant que ¢
| dori gine de nombreux hybrides horticoles.

pour la production de rhizomes destinés a la parfumerie et la cosmétologie. Le rhizome est pl
enterré de fin septembre a début octobre sur des sols ingrats, caillouteux, souvent dans des end
En effet, bien que I a fleur soit parfum®e,
Aprés trois a quatre années de culture, la récolte des rhizomes se fait de la fin jeéltgitadeuwdi sont
lavés, épluchés et mis a sécher. lls sont ensuite entreposés au sec (étalés ou dans des sacs d

1n
ud de
hampe
rnf i
ri s

a
jgeniteL
Cep
anté a
roits e
c 0 e

e jute)

durant trois ans. Le rhizome frais contient une huile utilisée comme arébme pour des boissons gazeus

bonbons et des chewiggu ms . Mais | a d®l icate fragrance de \
l ent ement au cours des ann®es de stockage. !
i riger manal |l i bre ou est®rifi ®) gui donne ¢ omr
responsable de ce parfum si recherché.

Les rhizomes secs (orris root) sont r®duits| en
bl anche qui contient de 10 © 35 % doirone, anp,|
cali br ®e, par exemple ° 8 % doéirone par ajout
rhizome. Aprés macération dans un solvant organique et une distillation sous-wide, celle vi e nt
ddéiris avec de 65 ° 85 % doirone. Cbest donc
doexempl e, un kil ogramme de concr te peut se n
composition de nombreux parfums renommeés mais est aussi utilisée en savonnerie et en cosmétologie (
de riz pour l e maquill age, massage) . -@borresks Les un
senteurs sont complexes et multiples. Cbobest| bi
boi s®es 0% | 6on retrouve | a framboise et | ajcar
La poudre de riz, trées employée autrefois en maquillage pour corriger les imperfections de la peau, est
compos®e de poudre de riz micronis®e, poudrie d
et autres ingrédients (huile végétale, pigments, nacre).

On attribue I a mode de ce parfum ° Catherine d
pour | es cheveux, pour parfumer | es gants. Au
|l es doul eurs des gencives. On trouve dans |le c











































